








 

 







 Nutrients Need
营养需求

Pre-dialysis Patient
洗肾前

Dialysis Patient 
洗肾病人

Peritoneal Dialysis (PD)
腹膜透析病人

Haemodialysis (HD)
血液透析病人

Protein  
蛋白质

Moderate  
适度

Increase  
增加

Increase  
增加

Potassium  
钾

Moderate  
适度

No restriction  
无限制

Moderate  
(depends on blood result)
适度 (视验血报告而定)

 Phosphate  
磷

Restrict  
必须限制

Restrict  
必须限制

Restrict  
必须限制

Sodium  
钠

Less  
少

Less  
少

Less  
少

Fluid  
水分

No restriction  
无限制

Depends on urine output  
and dialysis filtration

视排尿量和洗肾而定

Restrict  
必须限制
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