Buku Panduan
Pemakanan

W, wtik, Pesakeit Buak Dinggang

L LT o A 1
A ; A

Petua penjagaan pemakanan yang menunjukkan kepentingan pemakanan dan pengurusan diet untuk
pesakit yang belum menerima rawatan dialisis dan pesakit yang menerima rawatan dialisis

«

XKhnn_Teck Puat
" Hospital

wlexandra Healih



PENGENALAN

Penyakit Buah*Ringgang Kronikd.... . L il B rd VINEW S ¢ 4 4-6
Diet Penyckit Buah Pinggang......... L0 otk Bt s Ml T . 7-9
Senaral MaKANAN ........cceeovveeerennnnn i iy Bt S TRCHNE AR AR 10-13
Kawalan Porsi Makanan..................... 80 S RS R L 14
Cadangan Menu untuk Pesakit Buah Pinggang................. 15-17

BAB PERTAMA: SARAPAN

Lempeng Epal dengan Kayu Manis e b 4. R 0L Lk 20
Kek Cawan Kukus Bijan Hitam L. b L0 8w L. L 2]
Roti Cawan Berinti Ayam & S@yur ........ L 4L2 .. 0 %8 22
Ladu Cina......ceeeeeeiione... L EEEEE. L 0EHUE GR TN .23
Sandwic Telur & Tomato Dalam Lubang ............coooeevvvenn.. .24
Roti Bakar Perancis .|, el " 0] b At S T 25
Mee Chiding Kueh .. .8 S W 8 N 0L 8 M s A e WY 26
Piza Tomato Vegetarian ....... .t ... LR 8 S8 S8 00 0 27

LAUK PAUK (AYAM e |IKAN e TAUHU)

Ayam Masak Merah.......... S0 Na8e. ar.CL U R TR SN L 30
Kepak Ayam & Lobak Merah Rebus.............cccocevinn X]|
Tavhu & Sayuran Belangal. B Bes 00, B0 e 515 O 32
Ikan PUttul.. &..... 8. oo DL RS R R, R .33
Methi MUIQR ......coooeeeeeeeieiiiian oo o e oot - £ 0 SRS LR I .34
SINQQAaNg......o.ooeeet i T 0 Lk B TLER SR .35
Telur Kukus dengan Ayam CiNCANG ..o 36
Filet Ikan Kukus Halia............. 5O UREE LSS s 0L 8L 37
Ayam Goreng dengan Jamur Kuping Hitam ........................ 38

Ayam Goreng Bawang & Lada Benggala ........................... .39




BAB KETIGA: LAUK PAUK (SAYUR-SAYURAN)

Kari Kacang Bendi.......... 8. .o Lol s CILEL Y LA S S Feee 42
Bunga Kobis Ala India dengan Kari Tomato...............cc........... . 43
Kacang Bendi dengan Sos Buatan Sendifi...........cc..cccoveeenne.. . 44
Sambal;Kacan@ Paniang 4L LR U n B DL T B 45
Terung Sumbat dengan Ayam Cincang & Lobak Merah........ 46
Kari Sayuran:...f . .od g et 8 e SO TR N I e 197
Buah Kundur Reneh dengan Daging Cincang............c...e.o.i . 48
Zucchini dengan SosiTitam .. & e p b RL AT ML Sa ) I S A . TR 49

HIDANGAN SEMANGKUK

Mee Suwah Ayam ‘Herba Cino 1S Sn L0008 THR T SRS i 0 52
Nasi Ayam|Periwk Tanahl. L e i L4005 0 118 UL SR L 53
Nasj Kaifil dengon Ikamk! 8. o w0 L0 I8 UEGE TR Rt 54
Suhun Goreng Ayam Cincang & Labu Berbulu........................ . 99
Makaroni Goreng,l L. L4l 1a T s R ogl 10 S TSN O LR . 96
Bee Hoan Masqglay..£478.. 8.0 R UIE LTS 4 D08 Sl LIS I 57
Nasi Goleng 1.5 1L LR a8 URTELE AT 10 | R PR . 58
Bubur Ayam Labunj.. L b R bR LR S S G Y D 59
Bee Hoof' Goke@q tuf s L. X0 LS LN 500 1 1. 0 S0 R SRR W 60
Mee Tai Mak Goremal,........ L. L Ay | L LASET Dl RV .. 38 6l

SNEK TINGGI PROTEIN

Kek SpanAgigel . f i s . AL L0 0 L Rl 1N DN . 64
Puding RGEi1...0. .0 0. 20 00 68 LR SR R S DTS . 65
Quiche LadalBenggala'&Ayiam & ... 5. L5 RRTE T L St ing 66
TauhU Kcanberig<enyial!. o8 3. 8 IR TS S0l TReR B 67
Bebola Ayam.. §.. 870 5 4080 06k o0 58 Sl ks 0 SUNPRS S . 68
Barger AyamiMiid.. 41 )08 1R LA VL 5 LR (SR . 69
Frittata .o it AU DU LT T e A D D 70

Ayam Pandan! Kbkus §..04. 41208 210 Rt iR S P SR

GLOSARI ....L..... % L e ol B R 55 1 SRR .



Pevagakity Buak Dinggang 7ok

Buah pinggang adalah sepasang organ yang berbentuk seperti kacang dengan
setiap buah pinggang bersaiz kira-kira satu genggaman. Buah pinggang terletak di
bawah tulang rusuk dengan setiap satunya pada sebelah tulang belakang.

FUNGSI BUAH PINGGANG

e Untuk menyingkirkan bahan
buangan dan cecair yang
berlebihan

e Untuk mengawal tekanan darah

e Membantu dalam proses
pembentukan sel darah merah

e Membenarkan badan anda
menggunakan kalsium

e Menstabilkan aras natrium, aras
kalium dan kandungan asid
dalam badan

APA ITU PENYAKIT BUAH PINGGANG KRONIK?
Penyakit buah pinggang kronik (CKD) adalah satu
keadaan di mana buah pinggang telah rosak
atau kehilangan fungsinya yang mengakibatkan
pengumpulan sisa  buangan toksik di  dalam
darah. CKD tidak boleh disembuhkan dan ia akan
berkembang menjadi penyakit buah pinggang
peringkat akhir (ESRD). Walaubagaimapun, anda
boleh melambatkan perkembangan penyakit melalui
perubahan dari segi cara hidup serta pemakanan.

? TAHXESR Terdapat | kes penyakit buah pinggang baru pada setiap 5 jam



Peingheat; Der
Buak Pinggarg

Memahami Kadar Penapisan Glomerular (GFR)...

Fungsi buah pinggang dapat dianggarkan melalui ujian kadar penapisan glomerular

(GFR). GFR memberikan gambaran sejauh mana buah pinggang anda berfungsi untuk

menyingkirkan sisa buangan dalam darah. Secara umumnya, bacaan GFR yang rendah
daripada 60 selama 3 bulan atau lebih ditakrifkan sebagai CKD.

Peringkat  Bacaan GFR Penerangan tentang fungsi buah pinggang
Serius
n Kerosakan ringan
“ Kerosakan sederhana
n Kerosakan serius
Lebih

Serius

Kegagalan buah pinggang

TANDA-TANDA

e Perubahan warna air kencing

e Kehadiran darah dalam air kencing
e Loya dan muntah

¢ Tangan dan pergelangan kaki bengkak
® Llesu

e Rasa logam pada mulut

e Bengkak pada sekitar mata

e Gatal seluruh badan

e Gangguan tidur

e Tekanan darah tinggi

e Hilang selera makan




Dilihow Romsaten ESRD

TIADA PENAWAR untuk kegagalan buah pinggang. Pesakit yang menghidapi penyakit
buah pinggang peringkat akhir (ESRD) perlu menjalani salah satu kaedah rawatan

seperti yang ditunjukkan di bawah:

PEMINDAHAN BUAH
PINGGANG

Buah pinggang yang diterima
dapat menggantikan hampir

semua fungsi buah pinggang
yang telah rosak.

HEMODIALISIS (HD)

Sisa metabolik dan toksin dalam
darah disingkirkan dengan
mesin dialisis dan ‘darah bersih’
akan dialir kembali ke badan.

PERITONEAL DIALISIS (PD)

Benda asing di sekitar salur darah
dalam ruang abdomen akan
disingkirkan

e Melibatkan satu pembedahan
yang memindahkan buah
pinggang daripada penderma
kepada pesakit

e Sambungkan satu salur vena
daripada lengan tangan ke
mesin dialisis dengan satu tiub

o Dijalankan sebanyak 3 kali
seminggu

e Setiap sesi mengambil masa 3
hingga 5 jam

e Satu tiub dimasukkan ke
dalam ruang abdomen (rongga
peritoneal) secara kekal. Cecair
dialisis akan dimasukkan secara
berkala untuk menyingkirkan
bahan kotoran daripada badan.

e Dijalankan sebanyak 4 kali
sehari, setiap pertukaran
mengambil masa 30 minit atau
dijalankan selama 10 jam secara
berterusan dalam sehari.

e Boleh dijalankan di mana-
mana sahagija.




Pengenalan

Diets Pevapakity Buak Pinggong

Penjagaan pemakanan memainkan peranan penting dalam rawatan penyakit buah
pinggang kerana ia boleh melambatkan perkembangan kegagalan buah
pinggang dan meringankan gejala penyakit untuk pesakit dialisis.

Mengapakah Penjagaan Pemakanan adalah Penting?

Penjagaan pemakanan adalah penting untuk pesakit yang mengalami kerosakan
buah pinggang. Cara pemakanan yang sihat dapat membantu anda untuk:

e Memenuhi keperluan zat supaya anda tidak mengalami masalah malnutrisi ST
e Mengelakkan cecair berlebihan berkumpul dalam badan ‘%
e Mengawal pengumpulan bahan buangan seperti urea dalam badan R
e Mengurangkan kandungan kalium dalam darah ™)
Mengelakkan penyakit tulang j" l
Mengekalkan berat badan yang sihat dan mengelakkan otot merosot 4

Mengawal gula darah jika anda menghidapi penyakit diabetis
Mengawal tekanan darah

£

Penjagaan Pemakanan Sebelum Menerima Rawatan Dialisis & Dialisis

Sebelum Menerima

Rawatan Dialisis Hemodialisis Peritoneal Dialisis
Pengambilan tenaga yang Pengambilan tenaga yang Pengambilan tenaga yang
mencukupi mencukupi mencukupi

Hadkan pengambilan protein Tingkatkan pengambilan protein Tingkatkan pengambilan protein

Hadkan pengambilan kalium Hadkan pengambilan kalium Tingkatkan pengambilan kalium

Hadkan pengambilan fosfat Hadkan pengambilan fosfat Hadkan pengambilan fosfat

Hadkan pengambilan garam Hadkan pengambilan garam Hadkan pengambilan garam
Hadkan pengambilan cecair Hadkan pengambilan cecair

TENAGA

Mengapakah jumlah tenaga yang mencukupi diperlukan?
e Untuk mengekalkan status pemakanan
e Untuk mengelakkan penurunan berat badan yang tidak dirancang

Cadangan Keperluan Tenaga Seharian:

25-35 kcal/kg berat badan

Contoh: Seseorang yang mempunyai berat badan 50kg, 25kcal x 50kg = 1250kcal/hari

Cadangan keperluan tenagaanda: — kcal/hari
Jika anda menijalani rawatan PD, kurangkan pengambilan tenaga daripada sumber karbohidrat.



PROTEIN

Apabila buah pinggang gagal berfungsi, ia tidak dapat menapiskan Keperluan protein harus
sisa buangan protein seperti urea daripada badan atau mengalami mengandungi = 50% daripada
kandungan protein terlebih dalam air kencing yang mengakibatkan air protein bermutu tinggi (HBV),
kencing berbuih. seperti: telur, daging, ayam,
“ ikan

Fungsi Protein -

e Penting untuk membina, memperbaiki dan mengekalkan tisu badan
e Menguatkan sistem pertahanan badan untuk vmelawan jangkitan -

-

Memerlukan protein yang KURANG untuk menurunkan Memerlukan protein yang LEBIH untuk menampung
risiko pengumpulan sisa buangan protein yang kehilangan protein melalui dialisis.
berlebihan di dalam badan.
Cadangan Keperluan Protein Seharian: Cadangan Keperluan Protein Seharian:
0.6 - 0.8g9/kg berat badan 1.2 - 1.39/kg berat badan
Cth : Seseorang yang mempunyai berat badan 50kg Cth : Seseorang yang mempunyai berat badan 50kg
0.6 x 50kg = 30g 1.2 x 50kg = 60g
0.8 x 50kg = 40g 1.3 x 50kg = 659
30-40g/hari 60-65g/hari
Cadangan keperluan protein anda:_____ g/hari Cadangan keperluan protein anda:____ g/hari

KALIUM

Apabila buah pinggang gagal berfungsi, kalium akan berkumpul
di dalam darah. Paras kalium yang tinggi dalam darah akan
menyebabkan kelemahan otot, denyutan jantung yang tidak
normal lalu mengakibatkan kegagalan jantung.

Fungsi Kalium:

e Menjaga keseimbangan cecair dalam badan

e Mengekalkan denyutan jantung yang stabil

e Membantu dalam pemindahan impuls saraf dan
pengecutan otot

Sebelum Menerima

Rawatan Dialisis Dialysis
TIADA HAD PENGAMBILAN Cadangan Keperluan
Kecuali jika paras Kalium Seharian:
kalium dalam darah 2000mg
adalah tinggi.

Cadangan untuk meningkat paras kalium:
Makan pelbagai jenis sayur-sayuran dan buah-buahan setiap hari.

Cadangan Untuk Mengawal Paras

e ELAKKAN makanan yang mengandungi Tinggi kalium,. Pilihnlah makanan yang mengandungi  kandungan kalium
yang Rendah atau Sederhana

e Rendamkan sayur-sayuran dalam kuantiti air yang banyak dan buangkan air tersebut untuk mengurangkan
kandungan kalium dalam sayur

e Potongkan sayur-sayuran kepada kepingan kecil sebelum rendam akan meningkatkan kadar kehilangan kalium
daripada sayur-sayuran

e Makan buah-buahan dan sayur-sayuran dalam tin tanpa sirapnya

e Mengawal pengambilan makanan yang rendah kalium



FOSFAT

Apabila buah pinggang gagal berfungsi, fosforus akan berkumpul di dalam

Cadangan Untuk
Mengawal Paras Fosfat

darah dan menyebabkan kalsium ditarik keluar daripada tulang. Akibatnya,
tulang akan menjadi lemah dan rapuh. Keadaan ini boleh mendatangkan
masalah kesihatan lain seperti sakit otot dan penyakit tulang.

Fungsi Fosfat:

e Penting dalam pembentukan tulang

e Diperlukan bersama dengan kalsium untuk mengekalkan kesihatan tulang.

e Sebagai penimbal yang digunakan oleh buah pinggang untuk menyingkirkan
asid dalam badan.

Sebelum Menerima
Rawatan Dialisis

Dialysis

Cadangan Keperluan Fosforus Seharian:
800 - 1000mg

NATRIUM

Apabila buah pinggang gagal berfungsi, keupayaan buah pinggang
untuk menyingkirkan natrium akan merosot. Paras natrium yang
tinggi mengakibatkan pembendungan air di dalam badan dan
seterusnya meningkatkan tekanan darah, mengakibatkan edema
(bengkak) serta menyebabkan pesakit CKD berasa dahaga lalu |
menpengaruhi pengawalan pengambilan air. !

Sebelum Menerima
Rawatan Dialisis

Dialysis

Cadangan Keperluan Natrium Seharian:
2000mg

PENGAMBIILAN CECAIR

Apabila buah pinggang gagal berfungsi, ia tidak dapat
menghasilkan air kencing yang sebanyak seperti duly,
maka cecair berlebihan akan berkumpul dalam badan. Ini =
akan mengakibatkan pembendungan air di dalam badan.

Tanda Pembendungan Air Dalam Badan
e Bengkak pada kaki, tangan dan muka
e Sesak nafas

e Tekanan darah meningkat

Sebelum Menerima

Hemodialisis

e Hadkan makanan tinggi
fosfat seperti daging
terproses, susu dan produk
tenusu

e Elakkan makanan tinggi
fosfat seperti coklat, buah
kering dan kacang

o Mengambil pengikat fosfat
dengan hidangan utama
dan snek. Pegikat fosfat akan
mengikat fosforus dalam usus
dan disingkirkan daripada
badan melalui naijis

Cadangan Untuk
Mengawal Paras Natrium

e Membeli makanan segar, hadkan
pengambilan makanan
terproses (contohnya sosej, ham,
mee segera)

e Gunakan bahan rempah, herba
dan perasa Rawatan Dialisis
tanpa natrium sebagai
pengganti garam

e Bilas sayur, kacang, daging dan
ikan dalam tin dengan air
sebelum makan Cadangan
Keperluan Natrium Seharian

e Pilih produk yang berlabel
“Simbol Pilihan lebih Sihat” (HCS)
yang dihasilkan oleh Health
Promotion Board

Nota Penting: Jangan hadkan
pengambilan air secara
keterlaluan kerana ini akan
menjejaskan fungsi buah

pinggang.

Peritoneal Dialisis

Rawatan Dialisis

Tiada had pengambilan dengan
penghasilan kuantiti air kencing
yang normal
Kuantiti air kencing yang normail:
800 - 2000ml

Cadangan Keperluan
Cecair Seharian:
500 - 1000ml + kuantiti air kencing

Cadangan Untuk Mengawal Pengambilan

Kuantiti air kencing + kadar
penyerapan pengeluaran
cecair (UF)

e lembapkan mulut yang kering dengan menghirup air sejuk, makan qula-qula dan berkumuh

e Hadkan makanan masin untuk mengurangkan rasa dahaga
e Minum dengan cawan yang kecil
e Sukat dan agihkan jumlah air yang boleh diminum untuk sepanjang hari



Nota Penting: Protein daripada JENIS
YANG SESUAI dan KUANTITI YANG
BETUL adalah sangat penting untuk
pesakit CKD mengekalkan kesihatan.

PROTEIN J

Protein bermutu tinggi (HBV) mengandungi amino
asid perlu dalam nisbah yang serupa dengan protein
yang diperlukan oleh badan manusia dan ia biasanya
diperolehi daripada sumber haiwan.

i . ke
Makanan : 203:@ !‘ .l
Berasaskan . ”Z] .
Haiwan e Putih telur -
e Yoqgurt
Produk Tenusu e Susu
e Keju
Makanan
Berasaskan e Sumber soya (contohnya tauhu)
Tumbuhan N .y

Protein bermutu rendah adalah sejenis protein yang kekurangan satu atau lebih Amino Asid Perlu dan ia biasanya
diperolehi daripada sumber tumbuhan.

Protein Bermutu Rendah

e Kekacang
Makanan e Bijirin
Berasaskan * Kacang
Tumbuhan * Bii-bijian -

e Sayur-sayuran

10



Sumber

Sayur-sayuran

*1 Hidangan

= 100g (3/4 cawan) masak

= 100g mentah (sayur buah)

= 150g mentah (sayuh berdaun)

Sumber

Buah-buahan

KALIUM

Rendah

(< 200mg)

e Taugeh

e Peria

e Terung

e Lada benggala
e Timun

e Kacang buncis
e Sayur sejukbeku
e Timun bulu

e Kangkong

e Daun salad

e Kacang panjang
e Bawang

e Kacang pis hijau
e Daun bawang

e Tempeh

® Zucchini

Rendah

(< 150mg)

o Epal (1 bij, kecil)

® Beri biru (v cawan)

e Buah dalam tin (vacawan)
e Kranberi (100g)

e Buah naga (vbuah)

e Durian (2 ulas)

® AngQur (10 biji, kecil)

e Jambu batu (/biii)

® Lemon (I bij, kecil)

e Limau (1 biii)

® Longan (10 biji, sederhana)
o ManQgqis (4 biii, sederhana)
® Peqar (1 biii, kecil)

o NaNas (1 potong)

e Semangka/Tembikai
(1 potong)

Sederhana
(200mg - 350mg)

e Asparagus

e Lobak merah

e Bunga kobis

e Daun saderi

o Cili

e Kobis cina

e Daun kucai

e Kacang bendi

e Leeks (Tai-suen)
e Lentil (Dal)

e Kacang pea

e Labu kuning

® SNow peas

e Jagung
e Tomato

Sederhana
(150mg - 250mg)

e Buah ceri (10 sederhana)
® Ciku (172 biii, sederhana)

® DuKU (10 biji, sederhana)

® Langsat (10 bii, sederhana)
® Laici (6 biii, sederhana)

e Oren (1 biji)

® Betik (1 potong)

® Buah pic (1 bij, sederhana)
e Buah plum (2 biji)

e [imau betawi (3 segmen)
® Raspberi (1 cawan)

e Strawberi (1 cawan)

e [imau mandarin
(1 biji, sederhana)

Tinggi

(> 350mg)

® Rebung

e Kacang

e Bit

e Brokoli

e Kacang kuda
e Kai Lan

e Kekacang

e Akar teratai

e Cendawan

e Kacang tanah
e Ubi kentang

e Rumpai laut

e Bayam

e Ubi keledek

e Sengkuang cina
e Ubi keladi

Tinggi

> 250mg)

® Aprikot (4 biji, kecil)

e Buah avokado
(1 biji, sederhana)

® Pisang (1 bij, keil)

e Buah nona
(1 biji, sederhana)

e Kurma (2 biii)

e Buah kering (20q)

® Figs (2 bij, kecil)

e Tembikai SUSU (1 potong)
e Nangka (2 ulas)

® Kiwi (1 biji, sederhana)

® MaNgQga (sbii, sederhana)

e Buah delima
(V2biji, sederhana)

® Prun (4 biji)
® Rockmelon (1 potong)
e Durian Belanda (1 potong)



Sumber

Sayur-sayuran
& Buah-buahan

Daging,
Kacang
& Kekacang

Produk
tenusu

Minuman

Lain-lain

FOSFAT

Rendah

Semua sayur-sayuran dan buah-
buahan segar adalah rendah
kandungan fosfat

e Putih telur
e [kan

e Daging

o Ayam

e Keju rendah lemak

e Susu beras

e Sherbet atau loli ais (popsicle)

e Krimer bukan tenusu

e Puding atau kastard yang
diperbuat daripada krimer
bukan tenusu

e Sup berkrim yang diperbuat
daripada air

e Minuman berperisa bukan Cola

e Air soda limau

e Susu beras, tanpa diperkayakan
dengan nutren tambahan

e Krimer bukan tenusu (tiada bahan
yang mempunyai istillah “phos” dalam
senarai ramuan)

e Bijirin tanpa bran, bijirin beras, atau
emping jagung (cornflakes)

® Roti putih (tinggi serat)

e Beras putih

e Pasta

® Bertih jagung (popcorn) rendah
garam/rendah lemak

e Madu

e Jem atau jeli

e Gula-gula keras, berperisa buah
atau jelly beans

——

e Semua jenis kerang-kerangan
(contoh: udang krai, tiram)

e Sardin
e |kan bilis
e Organ dalaman (hati, usus)

e Sup berasaskan tulang
(contoh: ceker ayam dan tulang)

e Produk kekacang
(contoh: semua jenis kacang,
biji-bijian, sup kacang)

e Keju

e Keju kotej (cottage cheese)

e Kastard

e Aiskrim

e Susu

e Puding

e Susu berkrim yang diperbuat
daripada susu

e Yogurt

(Y
e

e Ale

e Bir

e Minuman coklat

e Koko

e Minuman Cola berwarna gelap

e Minuman mailt

e Bijirin bran

® Yis bir (Brewer’s yeast)

e Kacang

e Biji-bijian

e Germa gandum (wheat germ)

e Produk bijirin penuh seperti beras
perang, roti dan pasta mil penuh,

e Karamel

e Mentega kacang

e Bar coklat



Sumber

Sayur-sayuran
& Buah-buahan

Roti, Bijirin
dan Gandum

Daging,
Kacang &
Kekacang

Produk
Tenusu

Sos, Minyak
dan Bahan
Perasa

Bahan perasa

NATRIUM

Rendah Natrium

e Sayur-sayuran segar

e Buah-buahan segar

e Sayur-sayuran sejukbeku tanpa sos

e Sayur-sayuran dalam tin yang rendah
natrium atau tanpa garam

e Jus sayur-sayuran rendah natrium

e Buah-buahan sejuk beku/kering
(tanpa gula)

e Buah-buahan dalam tin

(dalam air atau jus 100%)

e |kan atau makanan laut

e Dada ayam atau ayam belanda
tanpa kulit

e Daging lembu/daging khinzir
tanpa lemak

e Kacang (nut) dan biji-bijian tanpa
garam

e Kacang pis dan kacang (bean)

e Kacang dalam tin berlabel “tanpa
garam” atau “rendah natrium”

e Telur

e Nasi atau pasta
e Bertih jagung
tanpa garam

B - ]
— -
e Keju rendah natrium/natrium

dikurangkan

e Marjerin dan sapuan roti yang
rendah natrium dan tanpa
lemak-trans

e Minyak sayuran seperti kanola,
zaitun, kacang tanah atau bijan

e Mayonis, sos salad tanpa atau
rendah natrium

e Sos kicap rendah natrium

e Stok rendah natrium

e Sos tiram rendah natrium

e Cuka

e Herba, rempah atau bahan perasa
tanpa garam

e Sayur yang dicincang seperti
bawang putih, bawang besar dan
lada

e lemon dan limau

Tinggi Natrium

e Sayur-sayuran dalam
tin seperti buah
zaitun jeruk
dan jenis
jeruk lain

e Mee segera
e Makanan sedia dimakan (RTE meals)
e Bertih jagung

® Sosej

e Daging ham

e Daging dalam tin seperti daging
luncheon, daging lembu kisar
dalam tin

e [kan kering

e Kacang dan biji-bijian masin

e Kacang dalam tin

e Keju

T

e Mentega dan marjerin
e Mayonis dan sos salad
® Sos kicap

e Stok

® Sos tiram

e Sos tomato

® Sos cili

® Sos ikan

e Bahan perapan

e Garam



7<aunralane Dethis Wiakamom

Pilih makanan yang sesuai untuk penjagaan buah
pinggang adalah langkah pertama yang waijar, tetapi
masalah akan timbul jika makan berlebihan. Maka,
kawalan porsi makanan adalah sangat penting.

Mengapakah Kawalan Porsi Makanan

Adalah Penting?

Apabila buah pinggang anda gagal berfungsi, ia tidak
dapat menyingkirkan bahan buangan dalam darah
dan cecair yang berlebihan.

Apabila anda makan berlebihan, bahan buangan dan
cecair berlebihan akan berkumpul di dalam badan lalu
menyebabkan penyakit jantung, penyakit tulang, serta
masalah kesihatan yang lain. Sehubungan dengan itu,
ia akan mempercepatkan perkembangan kegagalan
buah pinggang.

Cadangan Untuk Kawalan Porsi Makanan

e Memahami porsi/saiz makanan

e Sukat dan timbang kuantiti makanan.

e Jangan melangkau waktu makan.

e Makan secara perlahan, dan berhenti makan
apabila anda telah kenyang.

e Elakkan makan semasa menjalankan aktiviti lain
seperti menonton televisyen atau memandu.

e Jangan habiskan makanan dalam paket sekaligus.
Agihkannya kepada beberapa porsi yang kecil.

e Semak Maklumat Pemakanan pada label
makanan untuk mengetahui porsi makanan
sebenar.

e Menyedari keperluan seharian anda yang
disarankan oleh pakar pemakanan (dietitian)

Ukuran Rumah Tangga

Va

Yasuduteh = Ya - - 1.25
Yasuduteh = Z) - - 2.5
lsuduteh = 1 Y - 5
Yasudu makan = Y4 Ya - 3.75
Y2 sudu makan = 12 Va - 7.5
1 sudu makan = & 1 Yis 15
Yacawan = 12 4 Ya 60
Yocawan = 24 8 V2 200
lcawan = 48 16 1 240

1 cubit
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Tidak pasti apakah anda boleh makan? Tidak tahu bagaimanakah untuk

merancang menu seharian anda dengan menggunakan buku ini?

Jangan risau! Ikutilah langkah-langkah
seperti yang ditunjukkan di bawah!

Langkah 1:
X Kenalpasti Peringkat

Penyakit Buah

' Pinggang Kronik

*
»
’
’
’

Q
o Peringkat Peringkat 5
1/2/3 /4 (Dialisis)
Cadangan keperluan: Cadangan keperluan:
0.6 - 0.89/kg berat badan/hari 1.2 - 1.39/kg berat badan/hari
Langkah 2:
Menqgira Berat badan anda : kg
Keperluan

Berat badan anda: kg
Protein Seharian

Keperluan protein:

= berat badan (kg) x 0.6 - 0.8g/kg/hari

Keperluan protein:
= g/hari

= berat badan (kg) x 1.2 - 1.3g/kg/hari
=___ _g/ha

Langkah 3:
Rujuk kepada

Menu untuk
contoh menu

Pesakit Sebelum
Menerima
Rawatan Dialisis

Menu untuk
Pesakit Dialisis



Rancangan Menu

£ Daging (Sebelum menerima ' e E :
e Sarapan | o A diAlieis) e Daging (Dialisis) . ’ Sayur-sayuran

Hidangan Semangkuk (Sebelum " . Hidangan Semangkuk b = .
menerima rawatan dialisis) "7 (Dialisis) SnekTinggi Protein

Menu Sebelum M .el}erlma Menu Hemodialisis Menu Peritoneal Dialisis
Rawatan Dialisis

Pilihan Resipi Protein Pilihan Resipi Protein Pilihan Resipi Protein
Sarapan ° 8-10g Q 8-10g ° 8-10g
. X X *
o0 G0 o0
O f ‘.;I
Makan 1 mangkuk 1 mangkuk 1 mangkuk
Tengah Nasi/Mee ~15¢ Nasi/Mee ~20g Nasi/Mee ~20g
hari (200q) (200q) (200q)
o 0 0
o * Y (2] *
(] l‘“‘\." e’%‘t :E
< P “'— 4 :"l
Makan 1 mo.nqkuk 1 mo.ngkuk ] mo.nqkuk
Malam Nasi/Mee ~15¢g Nasi/Mee ~20g Nasi/Mee ~20g
(2009) (2009) (2009)
=N S
e o
2 hidangan
Snek buah ~1g + 9-11g + 9-11g
rendah kalium 2 hidangan 2 hidangan
buah buah
rendah kalium tinggi kalium

*Pilihlah buah-buahan dan sayur-sayuran yang sesuai berdasarkan paras kalium dalam darah anda.
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Contoh Menu

Menu Sebelum Menerima L Ay

Contoh: Contoh:
Seseorang yang mempunyai berat badan 50kg Seseorang yang mempunyai berat badan 50kg

0.6 x 50kg = 30g 1.2 x 50kg = 609
0.8 x 50kg = 40g 1.3 x 50kg = 65g
Keperluan: 30-40g/hari Keperluan: 60-65g/hari

Pilihan Resipi Pilihan Resipi

Lempeng Epal dengan ; )
Sarapan eien 9.59 Roti Bakar Perancis 10.1g
Kepak Ayam & Lobak 10.79 Ikan Puttu 14.3g
Merah Rebus
Makan
Tengah Kangkong Goreng 2.5g Kari Kacang Bendi 3.0g
hari dengan Goji
1 mangkuk nasi ~3.0g 1 mangkuk nasi ~3.0g
Makan
Malam Nasi Goreng 14.49 Nasi Ayam Periuk Tanah 20.79
Puding Roti 11.0g
2 hidangan buah o i
Bncks rendah kalium 59 2 hidangan buah ~1.09
rendah/tinggi kalium*

Jumlah Protein Jumlah Protein

*Rujuk kepada Senarai Makanan untuk memilih buah-buahan yang berkandungan kalium yang tinggi
atau rendah berdasarkan paras kalium dalam darah anda.
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BAB PERTAMA:




e Lempeng Epal dengan Kayu Manis e Sandwic Telur & Tomato Dalam Lubang
e Kek Cawan Kukus Bijan Hitam e Roti Bakar Perancis

e Roti Cawan Berinti Ayam & Sayur e Mee Chiang Kueh

¢ Ladu Cina ¢ Piza Tomato Vegetarian




Hidangan:

SARAPAN

Lemypeny W dengon Faypu, Wandy

Lempeng lembut yang dibuat di rumah dengan menggunakan epal dadu lembap
dan kayu manis boleh dijadikan sarapan lazat pada hujung minggu.

Sebelum menerima rawatan
dialisis & Dialisis Maklumat Pemakanan

Bl el Kuantiti Saiz Hidangan: 160g (2 keping)
e T e IR Tenogo ............................... . 328kcal
RIGTE|MENHT Fial M PRy = 3 5o 8516
52t 1e) SR el VA echen JUALEI ST sat0s s onadssbe o 7.09
Epal, kiub bersaiz /2" 1 sederhana (1409g) Sienmaketepurs: Sy ol Tht 1159
Telur 1 sederhana = [XOIESITENC ks odsconsoasasbodsopooanans . 42mg
Minyak sayuran 1 sudu makan K@@ i E E NI 55:9€,
SRE s
Serbuk kayu manis 2sudu feh Fosforustisf: tel I ars S . 176mg
Serbuk penaik Y2 sudu teh NI, £ et 41 syl . 246mg

Cadloangare Chef

Tambahkan buah-buahan*
segar dan sirap maple untuk
menambahkan kemanisan
hidangan inil

Cara Penyediaan

1. Campuran bahan kering: Campurkan fepung gandum, serbuk penaik dan serbuk kayu

manis di dalam satu mangkuk besar.

2. Campuran bahan basah: Campurkan telur, susu dan minyak di dalam satu mangkuk
sederhana.

3. Gabungkan campuran bahan basah ke dalam mangkuk yang berisi campuran bahan
kering dan gaul hingga sebati. Kemudian, fambahkan epal dadu.

4. Panaskan minyak di dalam kuali leper tanpa melekat dengan menggunakan api sederhana. Gunakan'4 cawan adunan untuk
menghasilkan sekeping lempeng. Masak sehingga sisi lempeng menjadi kering dan buih-buih mula bertimbul. Terbalikkan lempeng
dengan sudip dan masak selama 2 minit atau sehingga perang keemasan.
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Hidangan:

SARAPAN

7k CWWBW?WW

Anda pasti menyukai kek cawan kukus yang gebu berserta
dengan rasa rangup daripada bijan hitam!

Sebelum menerima rawatan
dialisis & Dialisis Maklumat Pemakanan

s Saiz Hidangan: 140g (2 cawan)

Bahan-bahan Kuantiti
T e ol et Tenoga ................................ 193 kcal

PrOTE | EAET St Moo~ 3 5oy i 8.0g
Tepung kek 14 cawan Teile A el 8.4g
Gula /s cawan = ek Tople- ey T 1.89
Telur 1 sederhana = [XOIESIETEl ¥ sobasosbecsnssamoossso 42 mg
Minyok zaitun 1 sudu makan REIMSOIAGITEH . aonseansooossdeasscse S, g
et e LT - Se_ro’r NG KCIN @) ) SN 1.1g

K@ i A e e . 201 mg
Serbuk penaik Y2 sudu teh Fosforus 164mg
Garam 4 sudu teh NKGIHUAN o sommocmss acasasast sosasadsons . 389 mg

Cadangar Clef

Untuk memastikan kek telah masak,

1. Panaskan pengukus. cucukkan lidi/ pencungkil

2. Gorengkan bijan hitam dalam periuk dengan api sederhana sehingga gigi ke tengah kek dan pastikan ia
wangi dan ketepikan. fidak melekit.

3. Campurkan tepung kek dan serbuk penaik di dalam satu
mangkuk sederhana.

4. Pukulkan telur, gula dan garam dalam mangkuk besar sehingga berbuih. Kemudian tambahkan susu
dan minyak zaitun ke dalam mangkuk besar dan kacau sehingga sebati. Selepas itu, tambahkan
campuran tepung serta bijan dan kacau sehingga sebati.

5. Isikan adunan di dalam acuan kek cawan sehingga % penuh dan kukus selama 15-20 minit.
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Hidangan:

SARAPAN

Rsti Canvane Bestintic Qugos & Sapust

Roti cawan bakar rangup yang berisi dengan sayur-sayuran dan ketulan ayam yang segar.

Sebelum menerima rawatan
dialisis & Dialisis Maklumat Pemakanan

T Saiz Hidangan: 110g (2 cawan)

Bahan-bahan Kuantiti
Rofi putih fanpa kerak 8 keping Tenogo ............................... . 222kcal
Dada ayam, dipotong dadu 689 jrotle”:]..l ........ k ...................... 1 2; g

z UIFRIGIR BRG] Ksss0aacoosnssssedoac 29
Lada benggala hijau, 1
el /2 sederhana (459) : Z:r;gl;:;pu ........................ O]S ?n :
R et Vs sederhana (45g) KarbONdIat ... 29.9°G
Saderi, dipotong dadu 1 tangkai (40g) - S?I’OT MGG Gl RN -, 2.6g
Minyak sayuran % sudu makan K@l ot o R o i . 199 mg
Sos tiram 5 sudu makan [FOBIHCIMUS . noobosnodans soans -sadossssos . 110mg
Gula Y2 sudu makan IN I L S S . 401 mg

Cara Penyediaan
1. Panaskan ketuhar kepada 200°C. CWM@W C?{Eﬁ

2. Tipiskan rotfi dengan kayu penggelek. Tekankan kepingan roti yang nipis ke dalam Cubalah resipi ini dengan

sayur-sayuran® segar
3. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana dan gorengkan saderi, yang lain.
lada benggala dan ayam sehingga ayam menjadi masak.

acuan dulang mufin dan bakar sehingga roti menjadi rangup. Biarkan sejuk.

4. Tambahkan sos tiram serta gula secukup rasa dan kacau sehingga sebati.

5. Cedukkan "4 daripada campuran ayam dan sayur ke dalam sefiap roti cawan
yang telah dibakar.
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Hidangan:

4

Nikmatilah sarapan ini yang dihasilkan daripada gabungan isi
ayam yang lembut dan lobak merah yang manis.

Sebelum menerima rawatan
dialisis & Dialisis Maklumat Pemakanan

T Saiz Hidangan: 8ég (3 biji)
Bahan-bahan Kuantiti
(€111 C) PN N WS . 186kcal

Dada ayam, dicincang 1359 Perg’rce ?: 1O8§ gco
Kulif ladu siap sedia 12 keping elanlle g liite emens /o i b b 989
Lobak merah, dicincang 1 sederhana (60g) = |LEEl O Whso0ug00am00sssadoado 1.69
Minyak bijan e - Koles’rferol ........................... 20mg

) ; Kabonieralsr i), o\ Al sl ..k 1409
Sos kicap rendah natrium 1 sudu makan sicpl Sy A 089
Hallia, dicincang 1 sudu makan (129) Kaliunme®, = e = TNy . 166mg
Daun bawang, dipotong kecil | 1 sudu makan (8g) Fosfgrus .............................. . 97mg
T Ty NG o e0008m0a0se asankses scassnas . SEBNE

Cara Penyediaan

1. Infi: Campurkan ayam cincang, lobak merah, halia dan daun bawang &MWWW Czwﬁ
Nikmati masakan ini dengan
cuka hitam dan hirisan halia.

dalam satu mangkuk sederhana. Perapkan campuran dengan sos kicap,

lada sulah dan minyak bijan selama 15-20 minit.
2. Cedukkan 1 sudu makan inti ke bahagian tengah kulit ladu. Bentukkan kulit
ladu kepada separuh bulatan dan tekankan tepi ladu untuk menutupkannyai.
3. Rebuskan ladu di dalam satu periuk besar sehingga ladu terapung.
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SARAPAN

Sandnsic Jelwy & Tomate Dol Ludrong

Roti bakar rangup disertakan kepingan fomato segar dan felur
memberikan rasa manis masin yang sedap untuk hidangan ini.

Sebelum menerima rawatan

dialisis & Dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Roti putih 8 keping

Telur

4 sederhana

Tomato, dihiris kepada 4

1 kecil (120g)

Marjerin tanpa garam

2 sudu makan

Lada hitam, dikisar

1 sudu teh

Oregano, kering

1 sudu teh

Cara Penyediaan

1. Potongkan satu bulatan bersaiz 2 inci di bahagian tengah roti sebanyak 4 keping,
simpankan rofi bulatan yang telah dipotong.

2. Sapukan mentega di atas kepingan roti yang belum dipotong dan letakkan rofi WWV CM

yang felah dipotong di atasnya.

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 130g (2 keping)

TENGCIE] Ol st § sl | . 276kcal
RIOIEI NI Fal Mok T8 Sy TN 11.89
JUMAIGIN IBNAGIL s spodiasscocasssedoas 125 @

= [LERAGTX HETOUL covamsemosssedonodest 6.69

S KGlesTERE | B EH=Si iliuaiv . 176 mmg
@IS BINICITEN 00008 s0m0bec0s datose 24.59g

- Serat Makanan.................. 2.6g
NCIUIARL 50 o080 080a600 500 annaseanss s2oas . 233mg
[FOBIOMUS, coodoacoobonnodonss ssagonanbos . 132mg
IN I 1 S S . 351 mg

Cuba gunakan rempah lain

3. Letakkan kepingan fomato dan pecahkan telur di dalam lubang roti, taburkan 1-2 seperti daun selasih kering
atau herba campuran.

cubit lada hitam dan oregano sebagai perasa.

4. Bakarkan roti dan bulatan roti yang dipotong tadi dengan menggunakan
pembakar rofi selama 10-15 minit atau sehingga telur menjadi masak dengan
kuning telur berada dalam keadaan setengah masak.
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Hidangan:

Nikmatilah sarapan anda dengan roti bakar klasik yang dicelup
dalam campuran telur bersama dengan susu dan kayu manis.

™ Sebelum menerima rawatan
0 dialisis & Dialisis Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 100g (2 keping)
Bahan-bahan Kuantiti
: \ . IEACIGIE) e sn0000080ma00ss00h0s sachas . 187 kcal
Roti putih 8 keping Bl CIE i g et ok 10.1g
SlsirenaaeT e AT JemAltEln ST <s 05 o soasossdbost 2.6g
—[LEME] RIEOW sasonsosoassadbodostos 0.89
Putih telur 2 sederhana = [KCIESIETCI s votoonabtnt sassaosasoc 40 mg
KEIMSOINICITEN bson00mensbnconsdetnsst .28.6g
Telur 1 sederhana Ssaratitaleanan 259
el et WsUnuan [BIIUINR 00850800k 000 30 00aa00088 26808 . 165mg
ROSITOIUS 1ot oonotoans sbansssassaosasns . 108 mg
Serbuk kayu manis 2 sudu teh DN I 1 S S . 310mg

Cara Penyediaan

1. Pukulkan telur, susu, ekstrak vanila dan serbuk kayu manis di dalam
mangkuk sederhana. Kemudian, tuangkan campuran tersebut ke dalom

Cadargary Chef

Tambahkan buah-buahan*
segar dan sirap mapel unutuk
menambahkan kemanisan rofi
bakar Perancis.

M

mangkuk cetek yang boleh memuatkan sekeping rofi.

2. Celupkan roti dalam campuran telur secara sama rata pada kedua-dua
belah rofi.

3. Gorengkan kepingan rotfi dengan api sederhana sehingga kedua-dua
belah roti menjadi perang keemasan.
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Hidangan:

Sejenis sarapan fradisional yang lembut dan kenyal.

Sebelum menerima rawatan
dialisis & Dialisis Maklumat Pemakanan

I Saiz Hidangan: 120g (1 keping)
Bahan-bahan Kuantiti
. (€1 C1 ] CI PNl ot . 291 kcal
Tepung gandum, ditapis 1% cawan Brafan 879
Pes kacang merah 4 sudu makan JUAlteln el Ssssodtiasoosoden o 8.1g
=l el o = ILEMMIG 1K SOl ssaomassoansardboodeat: 1.6g
= [XOIESIEN N odsconsomeasbidscnaoanacs . 38mg
Gula 2 sudu makan [ColieTeli(e] (o] Misip iy 1 ot .55.0¢g
PUtih telur RS Fon L - Serat Makanan.................. 2.89
KCIMYIAR 0500868000000 30008000085 40500 . 158 mg
Minyak sayuran 1 sudu makan ROSfOruSH Wy S i it 8 Sl . 98mg
Esen vanila 1 sudu teh NI U1 SIS s o S 31 mg

Caslowmdpon CM

Untuk mengelakkan Mee Chiang
Kueh pecah, pastikan ia telah
masak sepenuhnya dan menjadi
keperangan sebelum
ferbalikkannya dalam kuali leper.

Cara Penyediaan

1. Pukulkan telur dan gula di dalam satu mangkuk sederhana. Kacaukan minyak ke
dalam campuran tersebut sehinnga sebati.

2. Tambahkan 4 cawan air dan fepung ke dalam campuran dan gaul sehingga
sebati. Campurkan lagi ' cawan air dan esen vanila ke dalam adunan tersebut
dan kacaukan.

3. Lapiskan kuali leper besar dengan selapis minyak dengan menggunakan
api sederhana. Tuangkan adunan dan pastikan ia meliputi seluruh permukaan kudli leper.

4. Setelah Mee Chiang Kueh masak, alihkan ia ke satu pinggan dan dibiarkan sejuk.

5. Sapukan pes kacang merah di atas Mee Chiang Kueh. Lipatkan ia untuk menjadikan separuh. Potongkan Mee
Chiang Kueh kepada 4 keping kecil.
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Hidangan:

Piza tfomato yang ringkas dan menyelerakan, dihidangkan
dengan sayur-sayuran yang bertabur di atas pembalut tortilla.

Sebelum menerima rawatan

dialisis & Dialisis

Bahan-bahan Kuantiti
Pes tomato 4 sudu makan
Keju Mozarela, diparut % cawan
Pembalut tortilla 4 keping
Lada benggala hijau, dihiris > sederhana(48g)
Bawang besar, dihiris V2 sederhana (459)
Tomato, dipotong kecil 1 sederhana (40g)
Minyak zaitun 4 sudu teh
Daun selasih segar, dipotong halus 4 sudu feh

Cara Penyediaan

1. Panaskan ketuhar kepada 200°C.

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan:120g (1 keping)

IEACIGIE) 500 s00m00a60mans0sasbancasbos . 197 kcal
Proiei st Sed Mo ¥ 75 5 tai 9.0g
JUAlEIN ISMNG <50 sbusecossscssdbosas IRINING
LG O bosomancansacbeodostos 429
= [ COlEBIETG] % sodoasadites asoommanons . 1Shng
EINSOINICITENE bs000asosnoss ssadomooss 141 g
- Serat Makanan.................. 2.5¢g
K@i T R o S g 371 mg
ROSITOIUB 0 doonodannsssassassdennsdosn: . 1565mg
NG o esecanse seas aoans sonsasdonas . 338mg

Tambahkan funa atau ayam
jika anda memerlukan

2. Letakkan torfilla di atas dulang pembakar besar. Sapukan 1 sudu feh minyak protein fambahan.

zaitun dan 1 sudu makan pes tomato pada setiap keping tortilla.
3. Letakkan tomato, lada benggala hijau, bawang besar, keju Mozarela dan daun

selasih segar di atas permukaan tortilla secara sama rata.

4. Bakar selama 5 hingga 10 minit atau sehingga keju cair dan sisi tortilla menjadi perang keemasan.
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e Ayam Masak Merah ¢ Singgang

e Kepak Ayam & Lobak Merah Rebus e Telur Kukus dengan Ayam Cincang

e Tauhu & Sayuran Belanga e Filet Ikan Kukus Halia

e |kan Puttu e Ayam Goreng dengan Jamur Kuping Hitam
e Methi Murgh e Ayam Goreng Bawang & Lada Benggala
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Hidangan:

Qugors Wiahak, Weah

Ayam yang lembut dan berjus direnehkan dengan kuah berperisa
masam dan pedas yang sempurna.

Sebelum menerima

rawatan dialisis

Bahan-bahan Kuantiti
Dada ayam, dipotong dadu bersaiz 2" 135g
Bawang besar, dipotong kecil 1 besar (110g)
Pes tomato 2 sudu makan
Minyak sayuran 1 sudu makan
Bawang putih, dicincang 1 sudu makan
Cili merah kering, dibuang biji 6 batang (49)
Garam Y2 sudu teh
Batang kulit kayu manis 1 batang

© Dpialisis

Tambahkan berat dada ayam kepada 270g

Cara Penyediaan

1. Kisarkan bawang besar bersama bawang putih
dan cili kering untuk menjadikan pes.

2. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana dan
fambahkan pes, pes tomato serta batang kulit kayu manis
lalu masak sehingga naik bau.

3. Tambahkan % cup cawan air bersama dengan dada
ayam dan dibiarkan mendidih.

4. Masak dengan api kecil selama 10 minit atau sehingga
kuah menjadi pekat dan ayam menjadi masak.
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(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 75g

TeN@GQHest-iy =] SN . 85kcal
PrOTSin 2 sy - §- W o 1 5 (9
JUMAIGIN [EE0G o oo cossansas oot . 41g
SIEMEKATE DU IS 0.49

= [XOIESIETO] sobassconsuodaasoobseasoos . 20mg
K@@ o0 sosatoooatosnoos 2.69

- Serat Makanan.................. 1.5g

< TR Ak i tonotsob ot o oodbe 36 o b . 245mg
EOSTONUSE Y 27501 S 5. S . 106 mg
INGHITUIAR  odoassamapnsdsrsseasaooansse - S52 Mg

(Dialisis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 115g

UEMIEIEIO) sooraonaoasobagsesisssedssassnc . 122kcal
Proteins. fet Ll T oiee .15.89
JUMMICIA RG] L es6 a6 c0same deos o - D@
SILLE MCIKGTE O SR IS 5.0g
-Kolesterol...........cccoeveennen. . 40mg
[EISCIAICITENT o b0 semcoosmeesossde 2.3g

- Serat Makanan.................. 1@
KEIMYIAN co060da0000s0sct008a00656580000 . 351 mg
[FESIEIUS aocsoosooasesnnssansasdsmacats . 185mg
INIHIUAM 00000606510 00000 2405850005 . 365mg

Cadargare Chef

Biji cili kering dapat dikeluarkan
secara mudah dengan rendamkan
cili kering dalam air panas.




Hidangan:

LAUK PAUK

Iepak, Qipons & [_slrak Wieah Vel

Resipi kepak ayam ini dimasak bersama dengan ketulan lobak manis dalam

kuah lazat buatan sendiri.

Sebelum mepgerima
rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti

6 sederhana (2509)
1 sederhana (60g)

Kepak ayam

Lobak merah, ketulan

Sos kicap rendah natrium 1 sudu makan

Minyak sayuran 2 sudu makan

Halia, dihiris 3 keping (79)
Minyak bijan 1 sudu teh
Sos kicap pekat 1 sudu teh

e Dialisis

Tambahkan berat kepak ayam kepada 330g

Cara Penyediaan

1. Perapkan kepak ayam dengan sos kicap rendah natrium,
sos kicap pekat dan minyak bijan dalam mangkuk besar
selama 15 minit.

2. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana dan
tumis halia sehingga naik bau.

3. Tambahkan ayam dan lobak merah, senfiasa mengacau
dan masak selama 3 minit.

4. Tuangkan 2 cawan air ke dalam kuali dan biarkan mendidih.

5. Tutupkan kuali dan reneh dengan api kecil selama 20 minit
atau sehingga kepak ayam telah masak.

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 120g

(€M GICICU SN il S NSRS o: . 176 kcal
Proteinssos SR [y el o T ;107 €
JUAIGIN [EY0GIE o0 o0 b0 00080 8500 142¢g
-Lemak tepu......cccciiiiiniin 3.89

- Kolesterol.......c..cccceein. . 55mg
KCINSOIATIRITENT st mo00sea0cosandntnass - lolg

- Serat Makanan.................. 0.7¢
KT i A e S e . 172mg
FOSTOIUS - cocsdatosstoatanadhooosbonss . 110mg
INGIHIUIAR sop 00000 ao00sad0sdeossostsse . 290mg

(Dialisis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 140g

IENCIE I o d8ansabosodbnss susabssstaosss . 222kcal
PIOT I bodb aoondhoknadosodde bobaads 14149
JUMAIEIN ENAGIL S osb000bo soecsacoasor 18.1g
-Lemaktepu......cc.ooeeeeinnnnn 499

S KGIESTE G| PRI R 73mg
XGIORINIGITEHT dostocioadedsossasasassasc 1.2g

- Serat Makanan .................. 0.7¢g
KCIMUIA 0000006050 0000086005800 a0008 . 210mg
FOSIIEINUS so0600akootss0aassamessssace . 143mg
INGHIIYIAR socossass gdosoosoasosssssacdes . 302mg

Cucukkan kepak ayam dengan penyepit;

jika penyepit yang dicabut itu licin dan bersih
maknanya ayam telah masak sepenuhnya.




.

LAUK PAUK

-

T et

Tandon & Supwione Belarga,

Sejenis hidangan Zi Char umum yang dihasilkan dengan taukwa dadu rangup, lobak
merah serta kacang pea madu yang mempunyai rasa manis semulajadi.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Tauhu keras, Taukwa, dipotong dadu 300g
bersaiz 2"’

Lobak merah, dihiris Y2 sederhana (619)
12 sederhana (40g)

Cendawan kering, direndam dan dihiris 2 sederhana (24g)

Kacang pea madu (Honey peas)

Sos tiram 1 sudu makan

Tepung jogung 1 sudu makan

Minyak bijan V2 sudu makan

Minyak sayuran Y2 sudu makan

© Dpialisis

Tambahkan berat tauhu keras kepada 450g

Cara Penyediaan

1. Panaskan 4 sudu makan minyak dalam kuali dengan api sederhana
finggi dan gorengkan tauhu sehingga perang keemasan.

2. Perasa: Buat pes dengan mencampurkan air dengan 1 sudu makan
tepung jogung dalam mangkuk kecil. Tambahkan sos tiram serta
minyak bijan dan ketepikan.

3. Panaskan 4 sudu makan minyak dalam periuk fanah atau periuk
biasa dan gorengkan cendawan sehingga naik bau. Tambahkan
kacang pea madu, lobak merah dan tauhu yang telah digoreng.

4. Tuangkan campuran perasa. Tutupkan periuk dan dibiarkan reneh
selama 10 minit.
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(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 130g

IEAXCIE B lon0 coosaoosscanseassasonosansas . 164 kcal
PrOTEIM 2 sy = % S o0 S8 101 €
JUMAIGIN [EE0G o oo cotsansas oot .10.2g

= [LEelX 10U oss: ssoosaconsossasesam 1.49

= [XOIESIETO] bz scoeauodeanoobsuosons . 1 Qg
KEISCINICITEN 20500 oosatoooasososo 5.0g

- Serat Makanan.................. 6.39
KA1 e T S VAR S a= . 184mg
E@S @ ST ISR S, . 205mg
DN G R . 281 mg

(Dialisis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 170g

UEMIBIEIO) soossonmonsosagsesssssedssassss . 2|1 lke@l
Profeims. fet S st 8 e o %e .14.69
JUMICIA ERNG ]S o0 soasesosasosacsst .13.0g

= [LEMAEIR O b0 saebasosssoososaonssd 1.89

K@ € STETE| ST 5. Qe
[ETSCINICITEN o toecieo sdeoososasssoasde 50g

- Serat Makanan.................. 8.99
KaliGn sasm S R e . . 233mg
[FESIOTUS aocsonusassasasanacsantbaasaac . 295mg
NI s0caacessaseaacs daadadestas . 296 mg

Cadargare Chef

Untuk mengelakkan percikan minyak
semasa menggoreng, keringkan
tauhu sebelum memasak.




Hidangan:

.|

LAUK PAUK

Dleaws Puttn

lkan Puttu adalah masakan fradisional Krela yang dihasilkan daripada ikan cincang yang
digoreng dengan pelbagai jenis rempah semula jadi India.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
lkan Dori 170g
Bawang merah, dihiris 1 sederhana (80g)
Cili hijau, dicincang 3 sederhana (50g)
Minyak sayur 1 sudu makan
Biji sawi 2 sudu teh
Garam Y2 sudu teh
Serbuk kunyit /4 sudu teh
Daun kari ? helai

© Dpialisis

Tambahkan berat ikan Dori kepada 270g

Cara Penyediaan

1. Panaskan pengukus.

2. Kukus ikan seningga masak dan seterusnya ikan dicincang halus.

3. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana dan
kemudian tumiskan bawang, cili hijau serta biji sawi sehingga
kedengaran bunyi pop daripada biji sawi.

4. Tambahkan daun kari, serbuk kunyit serta garam dan sentiasa
tumis sehingga naik bau.

5. Campurkan ikan cincang dan biarkan masak dengan api
kecil selama 3 minit.

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 90g

IEACKEBlos o005 c0usBamsas00aa0a8500 . 92kcal
PROTEINEIFaa A = 5 0 47 10 .10.0g
Juinalkeln (EARGIL < oo. sosasssacavsadoc . 4.5¢9
= (LEMIEIL UETOWU sg < seo0ss0000s00da800a 0.69
SKG|ESTET@ | SN . 27mg
KEIHSBINIBITEIT 56t 50008000006050005 s 20g
- Serat Makanan.................. 189G
K[ ¥ esoamttiobons sisondio s b ddbo.r ; Jl7 g
ROSTONUSH £55n) . S s . 134mg
INVGHIUIA o 00 ampooasis saaseanacastsse . 329 mg
(Dialisis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 115g

IERCKE Clooscomoossbagnsiiensostsosnscsas . 116kecal
Prolein fat S e A e s s 199€
JUnaleln [EMAE] <aon-eaostaosssosaasns 4,89

= [LEMAECTL UETOW sosas00540 50000580056 0.69

= [XOIESIENO)) tossaponsasonnsasansdosta 43mg
KEIHSOINIRITENT 4o600commonomnssosedso: 209

- Serat Makanan .................. 1.9¢9
[GIIYIAR s o comaquonerbansasasssasacoans . 450mg
[RESI@TUS csonsousammoonanseadtcasansas . 204mg
INIGHITIA aoconseasssaconsisadaasasaans . 351 mg

Cadloangare Chef

Tambahkan cili padi unfuk
menambahkan rasa pedas!




Hidangan: ‘

LAUK PAUK

Methi, juga dikenali sebagai halba (fenugreek) memberikan rasa
yang unik kepada hidangan ini.

Sebelum menerima (Sebelum menerima rawatan dialysis)
rawatan dialisis Maklumat Pemakanan
o Saiz Hidangan: 80g
Bahan-bahan Kuantiti
B ACKE Bl 50 co0d00s scoosseassssasosasses . 75kcal
Dada ayam, dipotong dadu 180 PrOTSin 2 sy - §- W o 1 - 1056
bersaiz 1.5" 9 JUMAIGIN [EE0G o oo cossansas oot R N/4C)
Tomato, dihiris 1 sederhana (90g) AR e s 52 42,
Clii hijau, dipotong kecil 2 batang (50g) K@M 5 ochsaoonocotusspoaseamsom 1.1g
Minyak sayuran 15 sudu makan —KS?ro’r wite] <elaela RN T3 2123 g
(@17 Alsitomisiotott sbo codi 506 ho b . m
Daun halba 1 cawan FOSTGIUS, Iy 5 e e Lo o[22 mg
Biji halba 1, sudu teh IN G111 ) S . 307 mg
Garam 2 sudu teh
! Dialisis)
Serbuk kunyit asudu teh (
Maklumat Pemakanan

o o o Saiz Hidangan: 105g
e Dialisis

UEMIEIEIO) sooraonaoasobagsesisssedssassnc . 98kcal
Projeins. et s s 8 e 8 e 15:5€
Tambahkan berat dada ayam kepada 270g Jumlahlemak.................... - Sl €
= [LEMAEIR TEOWsosatbasosssoososaomssd 0.69
HKG|E STETE | S . 40mg
1 TSI o doorios sddoososasssoasde l:ll @
Cara Penyedlaan - Serat Makanan.................. 1.69
KEIMYIAN co060da0000s0sct008a00656580000 . 292mg
1. Perapkan ayam dengan cili hijau, biji halba, serbuk kunyit ROSIOMSamel -t * g, . 179mg
dan garam dalam mangkuk selama 20 minit. TR i e Sy ke 5 817

2. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana
dan masak ayam yang diperap sehingga separuh masak.

3. Tambahkan tomato, daun halba dan 2 cawan air.

4. Tutupkan kuali dengan penutup dan biarkan reneh selama &Mr%v W
Sesuai dihidangkan dengan
rofi leper India atau capati.

5 minit atau sehingga ayam masak sepenuhnya dan
fomato menjadi lembut.
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Hidangan:

Sejenis sup ikan fradisional Melayu yang lazat dan sihat.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
lkan Dori, dihiris setebal 3" 170g
Tomato, dihiris 1 kecil (779)

Bawang merah, dipotong kecil | 1 sederhana (?0g)

Pes asam % cawan

Kacang bendi, dipotong kecil | 4 seherhana (48g)

Halia, dicincang 4 sudu teh
Serbuk kunyit 1 sudu makan
Cili padi, diniris 4 batang (10g)

e Dialisis

Tambahkan berat kan Dori kepada 250g

Cara Penyediaan

1. Tambahkan bawang merah, halia dan 2 cawan air di
dalam periuk sederhana. Reneh selama 3 minit.

2. Campurkan serbuk kunyit, pes asam, cili padi dan garam
dalam periuk sehingga sebati. Kemudian, tambahkan
kacang bendi, fomato dan ikan.

3. Tutupkan periuk dan dibiarkan reneh selama 15 minit atau
sehingga semua bahan makanan masak.

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 130g

IEACKEBlos o005 c0usBamsas00aa0a8500 . 67kcal
PROTEINEIFaa A = 5 0 47 10 ; 10.5e
JUmAIEID [EIA0G % 0 o co0adsnssm0ss ogss - 10g
= (LEMIEIL UETOWU sg < seo0ss0000s00da800a 0.1g
SKG|ESTET@ | SN . 27mg
KEIHSBINIBITEIT 56t 50008000006050005 s 29€
- Serat Makanan.................. 1.7¢9
K[ ¥ esoamttiobons sisondio s b ddbo.r . 378 mg
ROSTONUSH £55n) . S s . 147 mg
INVGHIIYIR o 00 samoondniss sacemannnassass - G3MG
(Dialisis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 155g

IERCKE Clooscomoossbagnsiiensostsosnscsas . 86kcal
Prolein fat S e A e s .14.99
JuUmil@hilEnm e keI 1.2g

= [LEMAECTL UETOW sosas00540 50000580056 0.29

= [XOIESIENO)) tossaponsasonnsasansdosta 39mg
KEIHSOINIRITENT 4o600commonomnssosedso: 299

- Serat Makanan .................. 1.79
[GIIYIAR s o comaquonerbansasasssasacoans . 484 mg
[RESI@TUS csonsousammoonanseadtcasansas . 2083 mg
INIGHITIA aoconseasssaconsisadaasasaans . 81mg

Cadargare Chef

Cubalah resipi ini dengan
menggunakan ikan lain seperti
ikan funa, tenggiri atau siakap.



A

LAUK PAUK

Hidangan:

Jebut, Fudewy devgan Qujos

Bahan-bahan asas digunakan untuk menghasilkan hidangan telur kukus yang mudah dan sedap ini.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Dada ayam, dicincang 100g
Telur, dipukul 2 sederhana
Putih telur, dipukul 2 sederhana
Minyak bijan 1 sudu teh
Sos kicap rendah natrium 1 sudu teh
Lada sulah 1 sudu teh
Garam 1 cubit

e Dialisis

Tambahkan berat dada ayam kepada 200g

Cara Penyediaan

1. Perapkan ayam dengan garam, lada sulah dan sos
kicap dalam mangkuk selama 10 minit.

2. Panaskan pengukus.

3. Campurkan felur dan % cawan air dengan ayam
yang telah diperap. Alihkan campuran tersebut ke
dalam mangkuk yang sesuai untuk dikukus.

4. Kukus selama 15 minit atau sehingga telur menjadi
masak dan titiskan minyak bijan di atas.
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(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 90g

TeN@GQHest-iy =] SN sSAlRkeal
PrOTSin 2 sy - §- W o 1 5 e
JUMAIGIN [EE0G o oo cossansas oot . 349
SIEMEKATE DU IS 0.99

= [XOIESIETO] sobassconsuodaasoobseasoos . 90mg
K@@ o0 sosatoooatosnoos 0.39

- Serat Makanan.................. 0.1g

< TR Ak i tonotsob ot o oodbe 36 o b . 118 mg
EOSTONUSE Y 27501 S 5. S . Dehne
INGHITUIAR  odoassamapnsdsrsseasaooansse . 143mg

(Dialisis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 120g

UEMIEIEIO) sooraonaoasobagsesisssedssassnc Nk eall
Proteins. fet Ll T oiee . 1894h@
JUMMICIA RG] L es6 a6 c0same deos o —srclel
SILLE MCIKGTE O SR IS 1.1g
-Kolesterol...........cccoeveennen. s 105 MG
[EISCIAICITENT o b0 semcoosmeesossde 0.3g

- Serat Makanan.................. 0.1g
KEIMYIAN co060da0000s0sct008a00656580000 . 193 mg
[FESIEIUS aocsoosooasesnnssansasdsmacats . 158 mg
INIHIUAM 00000606510 00000 2405850005 . 152mg

Cadargare Chef

Ayunkan mangkuk secara perlahan
untuk memastikan telur telah masak
sepenuhnya dan tidak berair.




A =

Hidangan:

4

LAUK PAUK

Jilety Dkeaw FKndeusy Halio.

Filet kan Dori yang lembut dihidangkan dengan sos ala cina yang dihasilkan
daripada sos kicap, minyak bijan serta serbuk perisa lima rempah.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Filet kan Dori 180g

12 sudu makan
a ketul kecil (119)
Gula 2 sudu makan

Sos kicap rendah natrium

Halia, dihiris halus

Minyak bijan Y2 sudu makan

Serbuk perisa lima rempah 2 cubit

e Dialisis

Tambahkan berat filet ikan Dori kepada 270g

Cara Penyediaan

1. Perasa: Campurkan sos kicap, gula serta serbuk perisa
lima rempah dalam satu mangkuk dan ketepikan.

2. Letakkan ikan di atas satu pinggan yang sesuai untuk dikukus.

Bubuhkan 1 sudu makan campuran perasa ke atas ikan dan
taburkan halia. Tutup dan simpan di peti sejuk selama 15 minit.
3. Kukuskan ikan selama 8 minit atau sehingga ikan masak.
Pada masa yang sama, panaskan minyak bijan dan baki sos
di dalam kuali kecil dengan api sederhana.
4. Siramkan sos ke atas ikan kukus.

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 70g

WEICKRJC) o n0am00 000 aiBadsasonosassnsss . I esl
PrOtEi Mot s 4. Sl o K . 10:3©
JUTAIGIN 1EY0GIL o 00005 50000 00e . 2.8g
S LETAACTS UMW ons acoabbocoaioodasoods 0:5e,
- Kolesterol........c.ocoivieen. . 28mg
KEMSOINIRIIENT sh0000c80000asasonass 5 AJS
- Serat Makanan.................. 0.1¢g
K e ey . 264mg
[FOSTOIUS . 505 80008005500 s ao000004 . 134mg
INGITIUIAR 5 0 s0p co08scamsaoosmossana . 3083mg
(Dialisis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 90g

IETISLE)Cloos nonn anosransidsnsodBsssscsas S8 keel
Protein fet s 8 ol o s s 1O2E
Jumlahlemak...................... 3.09

= (LEMAGTE UETOW ot basosssossodossasdan 0.49
-Kolesterol ........ccccoeeeeiiiiiiin 43 mg
XECISGINIGITEIT anceseddmosssbaoscasdao 2.89

- Serat Makanan .................. 0,1@
[RCIHYRA co080000gsa000bomsa0ssEasbo0000e . 383mg
FROSIHEIUS s 000 s 0vosamomainasastsas asese . 198 mg
INKSIAUIAT aocoassesbeonsossdondssaasscos . 323 mg

Clf

Untuk mengetahui kadar masak,
potfong ikan dengan pisau mentega.
Jika ikan dapat dipotong putus,
maknanya ia telah masak.



LAUK PAUK

Qupoonts Ge*engy devgain Jamunts Fupuing Hitamy

Ayam dadu lembut dimasak bersama jamur kuping hitam rangup dihidangkan

dengan sos ala cina.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Dada ayam, dipotong dadu bersaiz1.5” 180g

Jamur kuping hitam, dipotong kecil 3 sederhana (15g)

Cili merah, dihiris halus 1 batang (10g)

Minyak sayuran 1 sudu makan

Sos ftiram 1 sudu makan

Bawang putih, dicincang 1 sudu makan

Sos kicap pekat 1 sudu teh

Tepung jogung Y2 sudu makan

e Dialisis

Tambahkan berat dada ayam kepada 270g

Cara Penyediaan

1. Perapkan ayam dengan sos tiram dan tepung jagung dalam
mangkuk selama 15 minit.

2. Rendamkan jamur kuping hitaom dengan air panas selama 15
minit afau sehingga lembut.

3. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana dan
fumiskan bawang putih sehingga naik bau.

4. Tambahkan ayam, jamur kuping hitam dan cili merah kemudian
goreng selama 1 minit atau sehingga ayam masak.

5. Tambahkan sos kicap pekat secukup rasa.
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(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz hidangan: 120g

TeN@GQHest-iy =] SN . 115kcal
PrOTSin 2 sy - §- W o 1 - 10
JUMAIGIN [EE0G o oo cossansas oot o D
SIEMEKATE DU IS 0.89

= [XOIESIETO] sobassconsuodaasoobseasoos . 1 27 g
K@@ o0 sosatoooatosnoos 589

- Serat Makanan.................. 3.59

< TR Ak i tonotsob ot o oodbe 36 o b . 200mg
EOSTONUSE Y 27501 S 5. S . 126 mg
INGHITUIAR  odoassamapnsdsrsseasaooansse - B e,

(Dialisis)

Maklumat Pemakanan

Saiz hidangan: 140g

UEMIEIEIO) sooraonaoasobagsesisssedssassnc . 2223l
Proteins. fet Ll T oiee 14.1g
JUMMICIA RG] L es6 a6 c0same deos o - 1681 @
SILLE MCIKGTE O SR IS 499
-Kolesterol...........cccoeveennen. 5. UG
[EISCIAICITENT o b0 semcoosmeesossde 1.2g

- Serat Makanan.................. 0.79g
KEIMYIAN co060da0000s0sct008a00656580000 . 210mg
[FESIEIUS aocsoosooasesnnssansasdsmacats . 143mg
INIHIUAM 00000606510 00000 2405850005 . 360mg

Cadargare Chef

Cubalah resipi ini dengan daging
lain seperti daging lembu atau ikan.




Hidangan:

4

LAUK PAUK

Qupons Qetengy devgor Banang & [ovle, Benggala,

Ayam dadu segar bergabung dengan lada benggala hijau menambahkan
kemanisan untuk hidangan yang sedap ini.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Dada ayam, dipotong dadu
bersaiz 1.5" 1809
Bawang besar, dihiris halus Va2 sederhana (459)

Lada benggala hijau, dihiris Vs sederhana (249)

Jus halia 2 sudu makan (30ml)
Sos kicap rendah natrium 1 sudu makan
Minyak sayuran 1 sudu makan
Bawang putih, dicincang 1 sudu makan
Sos tiram Y2 sudu makan

G Dialisis

Tambahkan berat dada ayam kepada 270g

Cara Penyediaan

1. Perapkan ayam dengan sos kicap rendah natrium, sos
tiram dan jus halia dalam mangkuk selama 20 minit.

2. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana
dan tumiskan bawang besar serta bawang putih
sehingga naik bau.

3. Tambahkan ayam serta lada benggala hijau dan
goreng selama 5 minit atau sehingga daging ayam
menjadi masak.

*Rujuk kepada Senarai Makanan (Kalium)

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 90g

TENAGCUESEN N =L SRR . 105kcal
PROTEINESest Al . § Wl &7 SN S FTAING)
JUTANGID FEYT0GIL - o0 da0s sa0a0 sdor = DE

= (LETAAGTS U0V se <aso0sb00000008000 0.89

- Kolesterol.......c..ccccivieenn. . 27mg
KEMOGINIRITEHT 5 actn0nc8000sasasonsss 2ESIC)

- Serat Makanan.................. 1.29g
KOl sammsmabons sbeonsk 66 o asbods . 220mg
E@SONSl £t A e, e s’ . 59 mg
INGITIUIAR st 0 50000088 5008000800 5855« . 319 mg

(Dialisis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 140g

e MEIE Cliset, s §I04 SHE S R Sl . 128 kcal
Protein fet s & e e s .16.1g
Jumlahlemak...................... 589

= (LEMAGTE UETOW ot basoss4saaodonsasdan 0.99
-Kolesterol ........ccccoeeeiiiiniiin 40 mg
XEISCINIGITENT soncenedamoscsbaoscasddes 2.2g

- Serat Makanan .................. 1.29
[SCIHYAA co00600085ac00b0msa0888850005008 . 287 mg
FOSIHEIUS a006 0 uosamomaanasasasas adooe . - /3Mie
INKSHITYIAM aoconssessecnsosa dsassaaasacos . 329 mg

Cadloangare Chef

Cubalah campur sayur-sayuran®
lain untuk menambahkan
kerangupan hidangan ini!







e Kari Kacang Bendi e Terung Sumbat dengan Ayam Cincang
e Bunga Kobis Ala India dengan & Lobak Merah
Kari Tomato e Kari Sayuran
e Kacang Bendi dengan Sos e Buah Kundur Reneh dengan
Buatan Sendiri Daging Cincang
e Sambal Kacang Panjang e Zucchini dengan Sos Tiram




T

Hidangan: ‘

LAUK PAUK
Kacang bendi dimasak dengan kuah masam pedas meﬁerikon rasa yang sedap dalam sefiap suapan.
gf;’liel?“éznl‘)‘f‘;lei‘?ma Favyatn Maklumat Pemakanan
i s Saiz Hidangan: 100g
Bahan-bahan Kuantiti
TEIGISIG)s sons00s s00soretsasndsanssssnst . 83kcal
Kacang bendi, dipotong kecil | 3 cawan (360g) Rroiei mps e S iy~ S 3.0g
e JUNALEIA [BMMGTE st tocivsosoosoomss: 4.69g
emeiofcig iedeihana is0Y] = [LEIMNG S BB, o Bicoodendiododondadic 0.59
Bawang merah, dihiris 1 kecil (40g) = [KCIESIERE L s508n0000 posoasasasasaar s« OMg
S A e K@M 00s agonseamosassacsapsd 528
-Serat Makanan .................. 4.6g
Minyak sayuran 1 sudu makan el m=re: 8 Pl PR . 414mg
BOWOHQ pUﬁh, dicincong % sudu makan FOSTO MU Sl T S . 87 mg
DN I 1 S S o . 295mg
Cili padi, dicincang 1 batang
Garam 2 sudu teh

S g Chef

Nikmati hidangan ini dengan
daging cincang seperti
ayam atau daging lembu
bersama dengan nasi.

Cara Penyediaan

1. Tumiskan bawang merah, bawang putih dan cili padi sehingga naik bau.

2. Tambahkan serbuk kari, tomato dan Y4 cawan air. Sambil mengacau,
lenyekkan tomato dan masak sehingga lemibut.

3. Campurkan kacang bendi dan garam. Teruskan masak sehingga kuah menjadi pekat dan
kacang bendi menjadi masak mengikut cita rasa anda.
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Hidangan:

LAUK PAUK w

Bunga 7ol Qla, Dvdlia, dengare Fatti, Jomats

Bunga kobis bakar yang rangup dicelup dengan kari tomato yang berperisa masam pedas.

Sehelam mene vt Maklumat Pemakanan

dialisis & Dialisis Saiz Hidangan: 155g
Bahan-bahan Kuantiti TENCQCIE+ AR T Sl o2 8 . 97kcal
Bunga kobis, dipotong kecil 3% cawan (360g) PrOTEiME S SNt 7 =S W 289
Tomato, dihiris 2 sederhana (180g) JUMALCIAHIBIMGEIE 0 ectiosocooosonaade 4.69g
Pes tomato 1 sudu makan = (LEIMNGIE UETBNU), 8o ctsodbdoadodinc: 0.3g
Minyak sayuran 1 sudu makan = [KEIESIEM@)somnsn00assaaostosanmost s+ Qe
Serbuk kunyit 1 sudu teh KRGS @ L N 3.89
Serbuk kari 1 sudu teh - Serat Makanan.................. 3.5
Garam 2 sudu teh O ok acbonBoosdtsbs b on sad0sd8 . 429 mg
Daun kari 7 helai [FOSIEIUS sooostascasacados ssaciadooo . ODNG

DN 1 L O s e . 343mg
Cara Penyediaan CWW g{fwﬁ

Bunga Kobis ala India: Cubalah resipi ini dengan
1. Panaskan ketuhar kepada 175°C. menggunakan sayur-sayuran®
2. Potong bunga kobis dengan kecil dan letakkan di atas dulang pembakar. lcin seperti lobak merah,

zucchini atau terung.

3. Campurkan 2 sudu makan minyak, daun kari, serbuk kunyit dan %4 sudu teh
garam dalam mangkuk ketuhar gelombang mikro. Panaskan campuran
di dalam ketuhar gelombang mikro selama 30 saat.

4. Gaulkan bunga kobis dengan campuran perasa tadi dalam satu mangkuk sederhana
sehingga bunga kobis disalut dengan bahan perasa. Taburkan bunga kobis di atas dulang
pembakar secara sama rata untuk dibakar.

5. Bunga kobis dibakarkan dalam ketuhar selama 20 minit atau sehingga ia menjadi perang
keemasan dan sisi bunga kobis menjadi rangup.

Kari Tomato:

1. Panaskan baki minyak di dalam kuali dan masak tfomato dengan api sederhana. Tomato dilenyek
dan dimasak sehingga menjadi lembut. Campurkan pes ftomato ke dalam kuali dan gaul sebati.

2. Tambahkan serbuk kari, /4 sudu teh garam serta 4 cawan air dan reneh selama 5 minit atau
sehingga kuah menjadi pekat.

*Rujuk kepada Senarai Makanan (Kalium) 43



Hidangan:

LAUK PAUK

Facangy Bewdli devgare 564 Buatan Sendliti

Kacang bendi dimasak dengan sos enak buatan sendiri yang senang disediakan.

Sebelum menerima rawatan
dialisis & Dialisis Maklumat Pemakanan

- Saiz Hidangan: 80g
Bahan-bahan Kuantiti
Kacang bend, dipotong 25 batang, ;en;jgo ............................... b ]7; kcal
: ” sederhana (3009) KA (8] 55050 o ST o8 At b b assoge BOL oo g

ketul bersaiz 1.5 JUMAICIN IEMNEGIR o5 copessononsaconsas 4949
Bawang putih, cincang 1 sudu makan e MUkTE DU, e kS 0.69
Sos tiram Y2 sudu makan = [SOIESIEIG 0005 dosasissaotasbadhs .11 Qg
Minyok bijOn Y, sudu makan KGR i 1 4.0 (@]
e e T A s - Sgrof VG K@ Gl R SR 249

- O A Aok oo dosoneabiBab e Aoodbd . 211 mg
Tepung jagung /2 sudu makan RS ONUSE o R . I Ao S5l me
Kiub pati ayam rendah natrium Y4 kiub N{e 118 (L ML S P o . 173mg

Caslomgns C?wf
Jangan masak kacang

bendi terlalu lama kerana
ia akan menjadi lembik dan

Cara Penyediaan

1. Stok ayam: Larutkan kiub pati ayam dengan 2 cawan air panas dalam
satu mangkuk dan ketepikan. berlend
2. Perasa: Campurkan sos tiram, fepung jagung dan minyak bijan dalam e
satu mangkuk dan ketepikan. M
3. Didihkan kacang bendi selama 3 minit atau sehingga kacang bendi .
menjadi lembut dan alihkan ia ke atas pinggan.
4. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana dan gorengkan bawang putih. Alihkan bawang
putih daripada kuali dan keringkan ia dengan tuala kertas.
5. Didihkan separuh stok ayam dalam kuali yang sama. Kacaukan baki stok ayam dan campuran perasa
sehingga sos menjadi pekat.
6. Tuangkan sos ke atas kacang bendi dan taburkan bawang goreng.
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Hidangan:

LAUK PAUK

Sambad, Fncangy Pa,w

Sejenis masakan klasik kegemaran Melayu yang menggunakan kacang panjang rangup dimasak
bersama dengan sambal buatan sendiri.

Sebelum menerima rawatan
dialisis & Dialisis Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 152g

Bahan-bahan Kuantiti

TENAGEs ¥ TR . . 94kcal
Kacang panjang, dipotong kecil 3 cawan (360g) ProjeimussisSul St -1 eyl 4.69
Tauhu keras (Taukwa), divotong dadu 509 JUIAIGIN EMNGIL sss ccssssossssapesss 489

-lemaktepu.....cccoevieiiinn.. 0.6g
Bawang merah keci, dipotong kecil 3 biji (80g) = KGlestero| 25! Lw it AN s S 0lnnE
Cili merah, dipotong kecil 3 batang (759) KOOI BN oo adasobin seesonsace RS g

- Serat Makanan.................. 7.09
Bawang putih, dipotong kecil 2 sudu makan el 348 mg
Minyak sayuran 1 sudu makan FOBIOMUS, oisondoosenon sancsnssansosca . 90mg

IN I e . 305mg
Garam Y2 sudu teh

Cara Penyediaan Cubalah resipi ini dengan

menggunakan sayur-sayuran®

1. Sambal: Kisarkan bawang merah kecil bersama dengan bawang putih lain seperti terung atau

dan cili merah sehingga halus. kacang bendi.
2. Panaskan 2 sudu makan minyak di dalam kuali dengan api kecil dan

fumiskan campuran sambal bersama dengan garam. Tambahkan V2

sudu makan air untuk mengelakkan campuran daripada menjadi kering.
3. Tambahkan kacang panjang serta 4 cawan air dan dibiarkan reneh selama 20 minit atau sehingga

kacang panjang menjadi lembut tetapi masih rangup. Tambahkan 4 cawan air tambahan jika kacang

panjang menjadi kering.
4. Tambahkan baki minyak ke dalam kuali yang berlainan dan gorengkan tauhu dengan api

sederhana. Masak sehingga fauhu menjadi perang keemasan dan gabungkan dengan

kacang panjang.

*Rujuk kepada Senarai Makanan (Kalium) 45
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LAUK PAUK

Hidangan:

Tetung Sumbats dengare Qupoms Cincang & [_obak Wk

Hidangan yang enak dimasak dengan mengisikan ayam cincang yang

diperap dan lobak merah dalam terung.

Sebelum menerima rawatan
Nt i Maklumat Pemakanan
dialisis & Dialisis A
Saiz Hidangan: 120g
Bahan-bahan Kuantiti {1z aTOTe (6 il o A MR e [ . 40kcal
Terung 12 besar (3509) Profeiniussiurh, SEmmt s § e 3.99
Lobak merah, dicincang 1 sederhana (60g) JUTAIGIN [BIMMGIK scs00cssssscsonsancs 0.5g
Daddayaim, deneaG 509 I MNCIKETE O U N 0.1g
-Kolesterol..........cccceeeeenni... o ANG
Sos kicap rendah natrium 1 sudu makan sl 379
Daun bawang 1 sudu makan BT AL O THIST b g o Pt 2.89
Tepung jagung 1 sudu teh KGINUIAN. £ace soseoonnsdadssagasossasados . 230mg
[FOSHOINUS 4 sasessoanonssassons aossasass . 64mg
NG a5 o0s Soasamonacassdonss s . 190mg

Cara Penyediaan

1. Inti: Campurkan ayam cincang, lobak merah cincang, tepung
jagung serta sos kicap dan perap selama 15 hingga 20 minit.

2. Panaskan pengukus.

3. Hiriskan terung setebal 1 inci, belah bahagian tengah terung lalu
sumbatkan inti ke dalamnya.

4. Letakkan terung sumbat di atas pinggan tahan panas. Kukus
selama 20 minit atau sehingga terung menjadi lembut dan ayam
cincang menjadi masak.
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Caslovdpon Cﬁw&

Cuba resipi ini dengan
menggunakan daging
lembu atau ikan cincang.




=

Hidangan: )

.|

LAUK PAUK

Hidangan lazat yang terdiri daripada campuran sayur-sayuran rangup dalam kari sedap buatan sendiri.

et mencrigepae Maklumat Pemakanan
dialisis & Dialisis Saiz Hidangan : 120g
Bahan-bahan Kuantiti Tenaga 111 keal
Kobis, dipo’rong kecil v, kecil (]809) N E Moncs sadbodabisssoendsombinipetu 5.09
: JUIRRIEIN [BNCI ssoo0sssss056ca0m006s: 5.5¢9
Sefesieljelielic FHE - 1 cawan (100g) -Lemak tepu.......c.ccceevenen 0.6g
dipotong sepanjang 2 e 2mg
Susu rendah lemak s cawan K@ i Cl A . 949
Lobak merah, dihiris 1 sederhana (30g) el el el glel L0 e o 289
d K@i S 5 s e el . 415mg
SaRus ey & el imeleln Fosforus 132mg
Minyak sayuran 1 sudu makan NG Tt B e Sl Sl . 334mg
Daun kari 6 helai
Garam 2 sudu feh

Cara Penyedlaall Cubalah resipi ini dengan

menggunakan sayur-
sayuran* lain seperti ferung
atau bunga kobis!

1. Panaskan minyak di dalam kuali dengan api sederhana dan
fumiskan daun kari serta serbuk kari sehingga wangi.

2. Tambahkan kobis, kacang panjang, lobak merah dan 2 cawan air.
Tambahkan air jika perlu sehingga setengah bahagian sayur direndam
di dalam air.

3. Tutupkan kuali dan dibiarkan reneh selama 15 minit atau sehingga
semua bahan makanan masak.

4. Tambahkan garam secukup rasa dan kacau bersama dengan susu rendah lemak.

*Rujuk kepada Senarai Makanan (Kalium) 47



LAUK PAUK

Hidangan:

Buah Fundut, Weneh devgons Daging Cincangy

Buah kundur dadu yang manis dan berjus serfa ayam cincang direnehkan dengan
kuah buatan sendiri yang senang disediakan.

Sebelum menerima rawatan

dialisis & Dialisis

Bahan-bahan

Kuantiti

Buah kundur, dipotong
kerat bersaiz 1.5”

2 cawan (3609)

Dada ayam, dicincang

50g

Sos kicap rendah natrium

1 sudu makan

Minyak sayuran

1 sudu makan

Halia, dicincang

1 sudu makan

Gula 1 sudu teh
Sos firam 1 sudu teh
Tepung jagung 1 sudu teh

Cara Penyediaan

1. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana dan
gorengkan ayam serta halia selama 2 minit atau sehingga

ayam masak.

2. Tambahkan buah kundur, sos tiram, gula dan setengah cawan air.
3. Tutupkan kuali dan dibiarkan reneh selama 5 minit atau sehingga

buah kundur menjadi lutsinar.

4. Tambahkan sos kicap secukup rasa.

5. Hasilkan pes dengan mencampurkan tepung jogung dengan 1
sudu makan air. Tambahkan pes tepung jagung ke dalam kuali untuk

memekatkan sos.

48

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 120g

EINCICKOE omtadonitiont o sataenstons sBs . 75kcal
Proieinssied = IO b il 40g
Jumlahlemak...................... 489
-Lemaktepu.....ccccoevieiinn.. 0.6g

o SCIESIEE s armocasonstonfoadbabaos oo 7mg
Ko @ i 6l e S 2.49

- Serat Makanan.................. SHINe
K@U 60500 cooansaaspatbancss ssoged . 292mg
[FOBIOIUS w6 o0 s0mbe donthdo sosasoobimnsor . 54mg
IN I L e . 245mg

Jangan masak buah

kundur terlalu lama untuk
mengelakkan ia menjadi

lembik.




Hidangan:

.|

LAUK PAUK

Zucchini devgans 5o Tium

Hidangan sayur ini mudah disediakan daripada zucchini (labu kecil) serta lobak merah
yang manis dan jamur kuping hitam yang rangup.

S o Maklumat Pemakanan

dialisis & Dialisis Saiz Hidangan: 110g
Bahan-bahan Kuantiti Tenaga 82 kcal
Tucehing dinvishalls 1 besar (180g) PrOTE PSS ah, SNt S v i 1.49

JUIAIGIN IEMNGIX sose0sssssatesanmosss 5.0g
Lobak merah, dihiris halus 2 sederhana (120g) Bl ekt eD U, e g 0.69g
Stok ayam 1, cawan ~ Kolesieno] 250 Jm SN 0.0 Omg
v e KA Gicl el . . 749
amur kuping hitam, h 1 -

Rt e 3 sederhana (159g) K(S]is:; haKanepis NEE e o 243.3 ?n :
et T g Fosforu.s. .............................. . g
Sos tiram 1 sudu makan NGO 5T - Sl . 324mg
Bawang putih, dicincang 1 sudu makan

Tepung jagung 1 sudu teh f I C‘?w&

. Cubalah resipi ini dengan
Cara Penyedlaan menggunakan sayur-
sayuran® lain seperti terung
atau bunga kobis.

1. Rendamkan jamur kuping hitam di dalam air panas selama 15 minit.
2. Sos: Campurkan sos firam serta stok ayam dalam mangkuk kecil
dan ketepikan.
3. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana dan tumiskan bawang
putih sehingga naik bau. Tambahkan zucchini, lobak merah dan jamur kuping hitam.
Goreng selama 1 minit dan kacaukan campuran sos dalam kudali.
4. Tutupkan kuali dan dibiarkan reneh selama 1 minit. Buat pes dengan mencampurkan tepung jagung
dengan 1 sudu makan air. Tambahkan pes tfepung jagung ke dalam kuali untuk memekatkan sos.

*Rujuk kepada Senarai Makanan (Kalium) 49



BAB KEEMPAT:

¥ & 2 oF B KA . g r'Y K8 E&
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e Mee Suah Ayam Herba Cina e Bee Hoon Masala

e Nasi Ayam Periuk Tanah ¢ Nasi Goreng

¢ Nasi Kari dengan lkan e Bubur Ayam Labu

e Suhun Goreng Ayam Cincang & Labu Berbulu e Bee Hoon Goreng

e Makaroni Goreng e Mee Tai Mak Goreng




w HIDANGAN SEMANGKUK

Hidangan:

= 4

Wee Suah Qugame Retla, Ciona,

Sejenis sup enak yang dihasilkan daripada campuran rempah ratus dan perasa.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Ayam dengan tulang Y5 ekor (2709)
Mee suah 4 keping (200g)
Lobak merah, dihiris 2 besar (729)

Bawang besar, dipotong kecil | 2 sederhana (45g)
Sos kicap rendah natrium 2 sudu makan

Cuka hitam 1 sudu teh
Kayu manis 1 batang
Bunga lawang 2 biji

Lada benggala hijau
Dialisis

Tambahkan berat ayam kepada 400g

Cara Penyediaan

1. Tambahkan ayam, kayu manis serta bunga lawang dalam
periuk besar dan isikan air secukupnya sehingga mencapai 1
inci lebih tinggi daripada ayam dalam periuk. Reneh dengan
api sederhana selama 30 minit atau sehingga isi ayam tertanggal
daripada fulang. Pada masa yang sama, buangkan buih yang
tertimbul di permukaan sup.

2. Alihkan ayam ke satu pinggan dan buangkan kayu manis and
bunga lawang daripada sup. Tambahkan bawang besar serta
lobak merah dan reneh selama 5 minit.

3. Tambahkan lada benggala, sos kicap, cuka serta mee suah dan

V2 sederhana (48g)

reneh selama 10 minit atau sehingga mee suah menjadi lembut.

Buangkan tulang ayam lalu hiriskan isi ayam dengan garpu.
Tambahkan hirisan ayam ke dalam periuk.

52

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 180g

B ACKE Bl 50 co0d00s scoosseassssasosasses . 170kcal
PrOtEini2 e 4: = $- 5 & .140g
JurAlteln (ER0G1%- - < ooseebannsaosmnd NASIRG)
e M CKETE O i 2.29
-Kolesterol.......................... . 50mg
KEINOOINICITEI 2. shsacssossbososatasssa 1.7@
- Serat Makanan.................. o7 @)
O Al itonoistisniobt cboobdbo 356 ho hdo . 278 mg
EOSTONUSE. e #5551 Jon o S e vy . 160mg
INGIHUIRRG: 5300080000084 8 200030000 550 . 404 mg
(Dialisis)
Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 200g
UEMIEIEIO) sooraonaoasobagsesisssedssassnc . 20 k@l
Proteins. fet Ll T oiee .20.4g
Jumlahlemak.................... - 10.7@
= [LEIAAGIK UEOW .o soebosos sisasassosead 31816
-Kolesterol...........cccoeveennen. s /SN
[EISCIAICITENT o b0 semcoosmeesossde 1.7 @
- Serat Makanan.................. 17 @
RCIMYIAN 0604 s000a0a0008006 00068855050 . 364mg
[FOSIKOIUS <cacoso0ssasunsasasasdsiasass . 229 mg
INGIHUAR s 600000 80006 s00s 2 da088desnas . 421 mg

Castagare Chef

Jangan masak mee suah terlalu lama
kerana ia akan menjadi berair.




Hidangan:

HIDANGAN SEMANGKUK

Natic Qg Detinnke Taaady

Ayam dadu lembut dan ketulan lobak merah manis dinidangkan bersama dalam satu periuk.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Beras 12 cawan
Lobak merah, ketulan 4 sederhana (2409)

Dada ayam,dipotong
dadu bersaiz 2" jeld

Minyak sayuran 1 sudu makan
Sos firam 1 sudu makan
Minyak bijan 2 sudu teh
Sos kicap pekat Y2 sudu makan
Halia, diparut 1 sudu teh

Dialisis

Tambahkan berat dada ayam sehingga 300g

Cara Penyediaan

1. Perapkan dada ayam dengan sos tiram, sos kicap pekat dan
halia dalam mangkuk sederhana selama 15 minit.

2. Panaskan minyak di dalam kuali dengan api sederhana dan
tambahkan lobak merah, dada ayam yang diperap serta baki
perapan. Masak selama 3 minit atau sehingga ayam masak.

3. Campurkan beras dalam kuali sehingga sebati.

4. Alihkan campuran beras ke dalam periuk nasi dan fambahkan

air sehingga mencapai 1 inci lebih tinggi daripada paras beras.

Tambahkan minyak bijan ke atas permukaan nasi.
5. Masak selama 15 minit atau sehingga nasi lembut. Kacaukan
nasi dengan senduk.

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 230g
i€ MEICI CIAFTEE o A Ao R e . 444 kcal
Proje i Ny 1c S e 187G
JUMcnilemiE koS s .12.89
= LEMAEIL SO s0tacu0s000000s06 500 1.89
= XOIESIETON. 000055060 a800005a8s 5000 A C)
KEMBOIAIRITE - c oo Aoobasasonsss .65.3¢g
- Serat Makanan.................. 3.09
[KEIMYINAI Sossdoonaassascosssossdeosasn . 358 mg
FOBIGIUS o covssanassbsatssbomoseasabbs . 227 mg
NG U I S I . 400mg
(Dialisis)
Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 250g
[EMEIEICIE N SN . 468 kcal
Rroteimmiitt Nt S B .20.7 g
J U G ilE NN K 13,1
= LEMAEIE UEB b astassodsssoansssanse 1.9¢g
= [ XOESIETE o0 asu000 52800000800 a00651 40 mg
EIOCINMICIICII dhotos caneoseabasachosgad 65.3¢g
- Serat Makanan .................. 3.09
KGIHYINN 00 5 a0ac80sssbsscanaasaasascadss . 426 mg
EOSTONUS Tt 8 S e . 284mg
INKGHITIUIRA ¢ seoboseqsosnnosaamanasaacanss . 409 mg

Cadlangare Chef

Perapkan ayam semalaman untuk
menambahkan kelazatannya.




Hidangan: ‘

4

HIDANGAN SEMANGKUK
Nasi ikan ini enak dan berkhasiat dengan adanya ikan segar kukus berserta dengan
lobak merah manis dan daun selasih harum.

Sebelum menerima (Sebelum menerima rawatan dialysis)
rawatan dialisis Maklumat Pemakanan
- Saiz Hidangan: 170
Bahan-bahan Kuantiti . g
B ACKE Bl 50 co0d00s scoosseassssasosasses . 332kcal
Beras putih 172 cawan Proteiinl st AL . o el o 2 14.69
lkan Dori, mentah 200g JUMAIGIN [EE0G o oo cossansas oot - 30¢g
: - SIEMEKATE DU IS 0.49
Bawang merah, dipotong kecil | 1 sederhana (80g) N GRS el o o T . 26mg
Lobak merah, dipotong dadu | 2 sederhana (40g) R@IOINIEIRENT: osbsonimootacsnasuanson 61.5¢g
" - Serat Makanan.................. 2.1g
Sefbukkari 23uelyier < TR Ak i tonotsob ot o oodbe 36 o b . 406 mg
Minyak zaitun Y2 sudu makan [FOSIOTUS tocs0n 80000 aadaceadosbosbas . 241 mg
Daun selasin segar 1 sudu teh NI o 0300660000085 s00000000 660 . 342mg
Garom Y2 sudu teh -
(Dialisis)
Maklumat Pemakanan
DlallSlS Saiz Hidangan: 190g
UEMIEIEIO) sooraonaoasobagsesisssedssassnc . 353 kcal
Tambahkan berat ikan Dori kepada 270g Projeins. et s s 8 e 8 e .20.0g
JUMMICIA IERNG S 000 soasesosasosacsst . 299
. = [LEMAEIR TEOWsosatbasosssoososaomssd 0.59
Cara Penyediaan - KOleSterol............oo. . 43mg
TSI o doorios sddoososasssoasde 61.5g
1. Panaskan minyak dalam periuk nasi dan tumiskan bawang -Serat Makanan................. 5]
merah serta lobak merah selama 7 minit atau sehingga lobak KRG i) T e e e PP . 467 mg
merah menjadi lembut. Tambahkan serbuk kari dan masak E@ ST@ IS s S S . 292mg
sehingga naik bau. e TR 11 et o L B et 5 852 mia]
2. Tambahkan nasi, garam serta air yang secukupnya untuk
merendamkan nasi dan dibiarkan masak selama 10 minit.
3. Apabila nasi menjadi legap, letakkan ikan di atas nasi yang &MWM/ %6
separuh masak. Tutupkan periuk nasi dan dibiarkan masak
selama 5 minit atau sehingga nasi dan ikan masak. Cuba tambahkan hirisan cili
4. Campurkan daun selasih dan kacaukan nasi dengan garpu. padi segar untuk menambahkan
kepedasan hidangan ini.
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Hidangan:

HIDANGAN SEMANGKUK

e oty deps s

Suhun yang licin dan halus digabungkan dengan labu berbulu serta kefulan ayam yang lembut.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Dada ayam, dicincang 220g
Suhun, mentah %4 paket (200g)
Labu berbulu 12 cawan
Sos kicap rendah natrium 1% sudu makan
Minyak bijan 1 sudu makan
Bawang putih, dicincang 1 sudu makan
Minyak sayuran 2 sudu makan
Gula 1 cubit

Dialisis

Tambahkan berat dada ayam kepada 320g

Cara Penyediaan

1. Rendamkan suhun dalam air selama 15 minit. Pasa masa yang
sama, campurkan minyak bijan dan 2 sudu makan sos kicap
dalam mangkuk besar.

2. Celurkan suhun yang direndam dalam air mendidih selama 30

saat. Kemudian, alihkan dan rendamkan suhun di dalam air sejuk.

3. Gaulkan suhun dengan campuran perasa sehingga sebati.

4. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana dan
fumiskan bawang putih sehingga naik bau. Tambahkan ayam
cincang serta labu berbulu dan goreng selama 3 minit atau
sehingga ayam masak.

5. Tambahkan suhun, 1 sudu makan sos kicap, gula serta air yang
secukupnya untuk memasak suhun. Tutupkan kuali dan
dibiarkan mereneh selama 2 minit atau sehingga air sejat.

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 230g
IEACKEBlos o005 c0usBamsas00aa0a8500 . 219 kcal
PROTEINEIFaa A = 5 0 47 10 .14.3¢g
JUmAEn EE0G % 0. o o0sduossaoas ogor - U5
= (LEMIEIL UETOWU sg < seo0ss0000s00da800a 1.39
SKG|ESTET@ | SN o1 SMme
KEIHSBINIBITEIT 56t 50008000006050005 .21.4¢g
- Serat Makanan.................. 249
K[ ¥ esoamttiobons sisondio s b ddbo.r . 341 mg
ROSTONUSH £55n) . S s . 177 mg
INVGHIIYIR o 00 samoondniss sacemannnassass . 467 mg
(Dialisis)
Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 250g
IERCKE Clooscomoossbagnsiiensostsosnscsas . 245kcal
Prolein fat S e A e s s 195E©
JuUmil@hilEnm e keI 8.39
= [LEMAECTL UETOW sosas00540 50000580056 1.49
= [XOIESIENO)) tossaponsasonnsasansdosta 47 mg
KEIHSOINIRITENT 4o600commonomnssosedso: 21.4¢g
- Serat Makanan .................. 249
[GIIYIAR s o comaquonerbansasasssasacoans . 416 mg
[RESI@TUS csonsousammoonanseadtcasansas . 240 mg
NG T R . 477 mg

Cadlangare Chef

Gorengkan suhun secara perlahan
untuk megelakkan ia daripada putus
dan menjadi cebisan pendek.



HIDANGAN SEMANGKUK

\

wawr

Wieatoni, (e4engy

Sejenis masakan barat yang mudah disediakan dan sedap diserta dengan unsur masakan Melayu
tempatan. Hidangan ini sesuai dihidangkan pada hujung minggu.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Pasta Makaroni, mentah 1 cawan

Tomato, dipotong dadu

2 sederhana (180g)

Dada ayam, dipotong
dadu bersaiz 1"

1359

Lada benggala hijau,
dipotong dadu

1 sederhana(110g)

Cendawan butang, dihiris

1 cawan

Pes cili 2 sudu makan
Minyak sayuran 1 sudu makan
Garam V4 sudu teh

Dialisis

Tambahkan berat dada ayam kepada 180g

Cara Penyediaan

1. Isikan setengah periuk dengan air dan dibiarkan mendidin.
Tambahkan secubit garam ke dalam pasta di periuk.
Masakkan pasta selama 5 minit atfau sehingga 90% pasta
masak dan sentfiasa mengacau. Keringkan pasta dan alihkan

ke atas mangkuk.
2. Panaskan minyak dalam kuali

dengan api besar dan

gorengkan lada benggala serta cendawan butang selama
30 saat. Kemudian tambahkan pes cili dan pasta lalu terus
fumiskan selama 3 minit. Tambahkan garam secukup rasa.
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(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 200g
B ACKE Bl 50 co0d00s scoosseassssasosasses . 304 kcal
PrOTSin 2 sy - §- W o 1 S51819
JUMAIGIN [EE0G o oo cossansas oot . DIE
SIEMEKATE DU IS 0.89
= [XOIESIETO] sobassconsuodaasoobseasoos .19.9mg
K@@ o0 sosatoooatosnoos 44.59g
- Serat Makanan.................. 439
< TR Ak i tonotsob ot o oodbe 36 o b . 348 mg
EOSTONUSE Y 27501 S 5. S o 217 e,
INGHITUIAR  odoassamapnsdsrsseasaooansse . 327 mg
(Dialisis)
Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 230g
UEMIEIEIO) sooraonaoasobagsesisssedssassnc . 383 kcal
Projeins. et s s 8 e 8 e .20.0g
JUMAIKSIA EARGIS o0 a0pc06080 00006 - OLE
= [LEMAEIR TEOWsosatbasosssoososaomssd 0.59
HKG|E STETE | S .26.6mg
TSI o doorios sddoososasssoasde 56.0g
- Serat Makanan.................. 489
KaliUn s s et S R TN . . 403 mg
[FESIEIUS aocsoosooasesnnssansasdsmacats . 271 mg
INIGHTUIA s0aaasessosssnas daadbdansas . 332mg

Cadargare Chef

Tambahkan 1 sudu makan
pes tomato untuk menyeimbangkan
rasa pedas hidangan ini.



Hidangan:

HIDANGAN SEMANGKUK

Bee Heoonw

Penggunaan rempah India memberikan rasa yang unik untuk bee hoon ala Cina ini.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Bee Hoon, mentah % paket (2709)
Dada ayam, kiub bersaiz 1" 300g
Tomato, dihiris 1 sederhana (90g)
Cili hijau, dipotong kecil 3 batang
Kobis, diniris Y6 sederhana (25g)
Serbuk kunyit a4 sudu teh
Serbuk garam masala /a sudu teh
Garam 4 sudu teh

Dialisis

Tambahkan berat dada ayam kepada 320g

Cara Penyediaan

1. Tambahkan cili hijau, kobis dan fomato ke dalam kuali dan
masak dengan api sederhana selama 2 minit.

2. Tambahkan 2 cawan air, serbuk kunyit , serbuk garam masala
dan garam ke dalam kuali. Kemudian, fambahkan bee hoon
dan kacau sehingga sebati.

3. Tutupkan kuali dan dibiarkan mereneh selama 3 minit.

4. Alihkan penutup daripada kuali dan dibiarkan memasak
sehingga semua air diserap.

*Rujuk kepada Senarai Makanan (Kalium)

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 200g
IEACKEBlos o005 c0usBamsas00aa0a8500 . 304 kcal
PROTEINEIFaa A = 5 0 47 10 .15.8¢9
Juinalkeln (EARGIL < oo. sosasssacavsadoc - 9fE
= (LEMIEIL UETOWU sg < seo0ss0000s00da800a 0.89
SKG|ESTET@ | SN .19.9mg
KEIHSBINIBITEIT 56t 50008000006050005 .44.59
- Serat Makanan.................. 439
K[ ¥ esoamttiobons sisondio s b ddbo.r . 348 mg
ROSTONUSH £55n) . S s . 217ne,
INVGHIUIA o 00 ampooasis saaseanacastsse . 327 mg
(Dialisis)
Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 230g
IERCKE Clooscomoossbagnsiiensostsosnscsas . 383 kcal
Prolein fat S e A e s .20.0g
JuUmil@hilEnm e keI 6.69
= [LEMAECTL UETOW sosas00540 50000580056 0.59
= [XOIESIENO)) tossaponsasonnsasansdosta 26.6mg
KEIHSOINIRITENT 4o600commonomnssosedso: 56.0g
- Serat Makanan .................. 489
[GIIYIAR s o comaquonerbansasasssasacoans . 403 mg
[FOSIEIUS o000 ouosoBm0s0000080as 8000 . 271 mg
INIGHITIA aoconseasssaconsisadaasasaans . 332mg

g Chey

Cubalah resipi ini dengan menggunakan
sayur-sayuran* rendah kalium seperti lada
benggala merah dan hijau!




HIDANGAN SEMANGKUK

Hidangan:

Sejenis makanan popular di kalangan semua etnik yang dimasak daripada nasi harum
dengan bersama campuran sayuran rangup dan ketulan ayam.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Nasi putih, masak 1% cawan
Dada ayam, dipotong kecil 225g
Kacang pea sejukbeku Y2 cawan

Bawang merah, dipotong kecil | 1 sederhana (80g)
Lobak merah, dipotong dadu | Y2 sederhana (45g)

Minyak sayuran 1 sudu makan
Cili padi, dipotong kecil 2 batang
Garam Y2 sudu teh

Dialisis

Tambahkan berat dada ayam kepada 300g

Cara Penyediaan

1. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana
dan fumiskan bawang sehingga naik bau. Tambahkan
kacang pea yang telah dinyahbeku , cili padi, lobak
merah serta dada ayam dan goreng selama 8 minit atau
sehingga lobak merah menjadi lembut dan ayam menjadi
perang keemasan.

2. Tambahkan nasi putih serta sos kicap dan masak selama 3
minit atau sehingga nasi panas. Gaulkan nasi dengan
bahan-bahan lain sehingga sebati.
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(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 220g
B ACKE Bl 50 co0d00s scoosseassssasosasses . 233 kcal
PrOTSin 2 sy - §- W o 1 .14.4¢g
JUMAIGIN [EE0G o oo cossansas oot - 1239
SIEMEKATE DU IS 1.7¢9
= [XOIESIETO] sobassconsuodaasoobseasoos -+ Qe
K@@ o0 sosatoooatosnoos H2e
- Serat Makanan.................. 9.49
< TR Ak i tonotsob ot o oodbe 36 o b . 263 mg
EOSTONUSE Y 27501 S 5. S . 273 mg
INGHITUIAR  odoassamapnsdsrsseasaooansse . 468 mg
(Dialisis)
Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 270g
UEMIEIEIO) sooraonaoasobagsesisssedssassnc . 296 kcal
Projeins. et s s 8 e 8 e .20.4¢g
JUMAIKSIA EARGIS o0 a0pc06080 00006 .16.0g
= [LEMAEIR TEOWsosatbasosssoososaomssd 229
HKG|E STETE | S 5. Qhmg
TSI o doorios sddoososasssoasde 11.99
- Serat Makanan.................. 12.99
KaliUn s s et S R TN . . 329 mg
[FESIOTUS aocsonusassadesanaosantbasaas . 393mg
INIGHTUIA s0aaasessosssnas daadbdansas . 488 mg

Cadargare Chef

Cubalah resipi ini dengan
menggunakan ikan lain seperti
ikan funa, siakap atau tenggiri.




Hidangan: k

Bubut &

g

HIDANGAN SEMANGKUK

Nikmatilah kemanisan semulajadi buah labu bersama dengan ayam
cincang lembut dalam hidangan bubur ini.

Sebelum menerima

rawatan dialisis

Bahan-bahan

Kuantiti

Beras

12 cawan

Buah labu, dipotong dadu

2 cawan (240g)

Dada ayam, cincang 180g

Gula 1 sudu teh
Minyak bijan 1 sudu teh
Garam 2 sudu teh

Dialisis

Tambahkan berat dada ayam kepada 270g

Cara Penyediaan

1. Rendamkan beras selama 1 jam sebelum masak.
2. Didihkan 3 cawan air dalam satfu periuk dengan api besar.
Tambahkan beras yang telah direndamkan dan didihkan

selama 10 minit.

3. Tambahkan buah labu dan ayam cincang dan campurkan
secara sama rata. Masak selama 15 minit dengan api
sederhana. Sentiasa mengacau untuk mengelakkan bubur
melekat di tepi periuk. Tambahkan air dari semasa ke semasa

jika bubur menjadi terlalu kering.
4. Buah labu dilecekkan dan sentiasa mengacau sehingga sebati.

5. Akhirnya, fambahkan minyak bijan, gula serta garam

secukup rasa.

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 250g
ey =l SR 1o . 357 kcal
PROTEINEIFaa A = 5 0 47 10 187¢
Juinalkeln (EARGIL < oo. sosasssacavsadoc . 249
= (LEMIEIL UETOWU sg < seo0ss0000s00da800a 0.59
SKG|ESTET@ | SN . 27mg
KEIHSBINIBITEIT 56t 50008000006050005 .66.59g
- Serat Makanan.................. 2818
K[ ¥ esoamttiobons sisondio s b ddbo.r . 376 mg
ROSTONUSH £55n) . S s . 177 [ne
INVGHIUIA o 00 ampooasis saaseanacastsse . 310mg

(Dialisis)
Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 270g
e MCIGClimeAt, s §I0aT S E S A Sl . 380kcal
Protein fet s & el e s .20.7g
Jumlahlemak...................... 2.79
S IE NG KITE [ S . 0.6g
K| STE @] TR 40 mg
XECISTOINICITEIN ocsensameanssbassessstes 66.59g
- Serat Makanan .................. 2.1'@
[CIMYIFN ot0se00000s6cba0s000888 5000058 . 443 mg
[FOSIEIUS o000 ouosoBm0s0000080as 8000 . 284mg
NG T R . 319mg

Cadlangare Chef

Didihkan atau kukuskan buah
labu sebelum masak untuk
memendekkan masa memasak.




HIDANGAN SEMANGKUK

Hidangan:

4

Bee Hoow foteng

Sejenis makanan gerai popular yang sedap dan sihat dengan kurang menggunakan minyak dan garam.

Sebelum menerima

rawatan dialisis

Bahan-bahan Kuantiti
dady ersaiv ' P vpoket (40g)
Bee hoon, mentah 2 keping (200g)
Lada benggala hijau, dihiris 1 sederhana (100g)
Lobak merah, dihiris halus 1 sederhana (60g)
Stok ayam rendah natrium /4 cawan
Bawang putih, dicincang 3 sudu makan
Sos kicap rendah natrium 2 sudu makan
Minyak sayuran 1 sudu makan

Dialisis
Tambahkan berat tauhu keras kepada 600g

Cara Penyediaan

1. Rendamkan bee hoon selama 15 minit di dalam mangkuk yang
berisi air paip.

2. Panaskan 2 sudu makan minyak dalaom kuali dengan api yang
sederhana tinggi. Gorengkan tauhu sehingga perang keemasan
dan ketepikan.

3. Panaskan baki minyak sebanyak 2 sudu makan dalam kuali
dengan api sederhana tinggi. Tumiskan bawang putih sehingga
naik bau. Kemudian, tambahkan lada benggala hijau dan lobak
merah dan teruskan goreng selama 5 minit.

4. Campurkan bee hoon dan tauhu goreng dalam campuran
sayur. Tambahkan stok ayam dan feruskan goreng sehingga
semua stok ayam diserap. Tambahkan sos kicap rendah natfrium
secukup rasa dan kacau semua bahan dalam kuali secara rata.
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(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 220g
B ACKE Bl 50 co0d00s scoosseassssasosasses . 233 kcal
PrOTSin 2 sy - §- W o 1 .14.4¢g
JUMAIGIN [EE0G o oo cossansas oot - 1239
SIEMEKATE DU IS 1.7¢9
= [XOIESIETO] sobassconsuodaasoobseasoos -+ Qe
K@@ o0 sosatoooatosnoos H2e
- Serat Makanan.................. 9.49
< TR Ak i tonotsob ot o oodbe 36 o b . 263 mg
EOSTONUSE Y 27501 S 5. S . 273 mg
INGHITUIAR  ooccaaeannsdsr doaaaannas abs . 468 mg
(Dialisis)
Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 270g
UEMIEIEIO) sooraonaoasobagsesisssedssassnc . 296 kcal
Projeins. et s s 8 e 8 e .20.4¢g
JUMMICIA IERNG S 000 soasesosasosacsst .16.0g
= [LEMAEIR TEOWsosatbasosssoososaomssd 229
HKG|E STETE | S 5. Qhmg
TSI o doorios sddoososasssoasde 11.99
- Serat Makanan.................. 12.99
KaliUn s s et S R TN . . 329 mg
[FESIOTUS aocsonusassadesanaosantbasaas . 393mg
INIGHTIUIA soo0caacessassoaacs daastdestas . 488 mg

Cadargare Chef

Gorengkan bee hoon secara perlahan
bermula dari arah bawah hingga ke

bahagian atas dengan menggunakan
spatula.



Hidangan: N

.|

HIDANGAN SEMANGKUK

Wee Jai Wik ey

Sejenis masakan Cina yang sedap dengan kurang menggunakan minyak dan garam.

Sebelum menerima

rawatan dialisis
Bahan-bahan Kuantiti
Mee Tai Mak 2 cawan
Taugeh 2 cawan
lkan Dori, dipotong dadu bersaiz 1" 100g
Telur 1 sederhana
Minyak sayuran 1 sudu makan
Bawang putih, dicincang 1 sudu makan
Sos kicap rendah natrium Y2 sudu makan
Sos kicap pekat Y2 sudu makan
Lada sulah Secubit

Dialisis

Tambahkan berat ikan Dori kepada 220g

Cara Penyediaan

1. Panaskan minyak dalam kuali dengan api sederhana.
Pecahkan telur secara perlahan ke dalam kuali dan masak
selama 1 minit. Alihkan telur ke tepi kuali dan fumiskan
bawang putih sehingga naik bau.

2. Tambahkan ikan Dori, sos kicap, sos kicap pekat dan lada
sulah secukup rasa. Masak selama 3 minit atau sehingga ikan
menjadi masak. Kemudian, campurkan mee dan masak
selama 1 minit sehingga sebati.

3. Akhirnya, fambahkan taugeh dan goreng selama 3 minit
atau sehingga faugeh masak.

(Sebelum menerima rawatan dialysis)

Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 200g
IEACKEBlos o005 c0usBamsas00aa0a8500 . 228kcal
PROTEINEIFaa A = 5 0 47 10 .14.69
Juinalkeln (EARGIL < oo. sosasssacavsadoc . 689
= (LEMIEIL UETOWU sg < seo0ss0000s00da800a 0.99
SKG|ESTET@ | SN . 51mg
KEIHSBINIBITEIT 56t 50008000006050005 .42.49
- Serat Makanan.................. I3e
K[ ¥ esoamttiobons sisondio s b ddbo.r . 226 mg
ROSTONUSH £55n) . S s . 105mg
INVGHIUIA o 00 ampooasis saaseanacastsse . 208 mg
(Dialisis)
Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 230g
IERCKE Clooscomoossbagnsiiensostsosnscsas . 253 kcal
Prolein fat S e A e s 5 20051 @
JuUmil@hilEnm e keI 7.19
= [LEMAECTL UETOW sosas00540 50000580056 1.09
= [XOIESIENO)) tossaponsasonnsasansdosta 66 mg
KEIHSOINIRITENT 4o600commonomnssosedso: 42.49
- Serat Makanan .................. 1.39
[GIIYIAR s o comaquonerbansasasssasacoans . 382mg
[RESI@TUS csonsousammoonanseadtcasansas . 182mg
INIGHITIA aoconseasssaconsisadaasasaans . 234mg

Gorengkan Mee Tai Mak secara

perlahan untuk mengelakkan ia
daripada putus.







e Kek Span Angel e Bebola Ayam

e Puding Roti e Burger Ayam Mini

e Quiche Lada Benggala & Ayam e Frittata

e Tauhu Kranberi Kenyal e Ayam Pandan Kukus




Hidangan:

SNEK TINGGI PROTEIN

Ik S Qngel

Sejenis kek yang ringan, gebu dan lembut yang mesti dicuba.

o Sebelum menerima rawatan Maklumat Pemakanan
W dialisis & Dialisis Saiz Hidangan: 150g (2 keping)

Bahan-bahan Kuantiti TonagGis L L Toe . ke . 291 keal
Putih telur 10 sederhana Proleiie s ih, Restat s 1 et 11.09
el oL JUTIEIA [EMNG] Zoseonscaossaiosanond 0.49g
1% cowar O E & R L
LU ST 4 suduireh ROTISEIRTEe 1he debrt o e 59.69
Esen vanila 1 sudu teh -Serat Makanan.................. 1.4g
Garam secubit RGIHUIAN 15000 ase saams deassagasnssansden . 161 mg
ROSTOIUS: conunadsasassssaanonsaseassoss . 55mg

Cara Penyediaan INGHITIVIA dob ocono S0 admooacatnssnstosss . 143mg

. Panaskan ketuhar kepada 180°C.

2. Pukulkan putih telur dalam mangkuk dengan kelajuan sederhana tinggi
sehingga berbuih. Tambahkan jus lemon dan pukul secara perlahan sehingga
puncak lembut dicapai. Seterusnya, fambahkan gula secara beransur-ansur
dan pukulkan campuran ini sehingga menjadi keras. Tambahkan esen vanilla
dan pukul sehingga sebati.

3. Campuran kering: Campurkan tepung kek dan garam dalam mangkuk
secara sama rata dan tapiskan.

4. Gaulkan campuran kering dan campuran putih telur secara perlahan
bermula daripada bahagian tengah ke sisi adunan dengan menggunakan
spatula getah.

5. Cedokkan adunan ke dalam dulang pembakar dengan dasar yang boleh
ditanggal. Sapukan adunan secara sama rata untuk memastikan fiada buih
terperangkap dalam adunan.

6. Bakarkan kek selama 30 minit atau sehingga kek menjadi perang keemasan dan

permukaan kek melantun apabila ditekan secara ringan.

—

Cadongare Chef

Nikmatilah rasa manis segar
dengan makan kek bersama
buah-buahan*!

——

*Sila rujuk kepada senarai makanan (Kalium)
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Hidangan:

.|

SNEK TINGGI PROTEIN

Sejenis pencuci mulut tfradisional yang enak dan dihasilkan daripada roti dadu bersama
dengan kastard pekat serta beri biru segar.

Sebelum menerima rawatan Maklumat Pemakanan
dialisis & Dialisis Saiz Hidangan: 100g (1 keping)
Bahan-bahan Kuantiti TEnager L i s . 2l4keal
A SR o aetien ProjeimussisSul St -1 eyl 11.0g
JUIAIGIN IEMNGIL sseosssosssossaposss 3.5@
Yogurt rendah lemak /s cawan -lemaktepu.....cccoevieiiinn.. 1.49g
Roti putih, dipotong dadu 2> keping = [REISSIEIE, 5 80000000t 000680 d00d5c 46.7 mg
KEIo© i Gl @ eSS 33.69
Tauhu lembut 80g - Serat Makanan.................. 1.8¢g
Beri biru Y5 cup KGR 000006 sa0000 508805856005 0dsac .301.7mg
FOBIHOIUS s as0ss0em00semaa0s0essassanase . 184mg
Telur % sederh
3 PEUERANG IN I e . 208 mg
Gula 2 sudu makan
Esen vanila Y5 sudu teh

Cara Penyediaan

1. Panaskan ketuhar kepada 180°C.

2. Susunkan roti dadu sehingga bahagian dasar dan sisi mangkuk
kaserol penuh. Taburkan beri biru di atas rofi.

3. Pukulkan susu, yogurt, tauhu, telur, gula, esen vanilla dalam
mangkuk pengadun sehingga sebati.

4. Tuangkan campuran secara perlahan ke atas roti dadu
sehingga semua dadu dicelup dengan sepenuhnya. Biarkan
roti dadu direndam dalam campuran selama 10 minit.

5. Akhirnya, bakar selama 40 minit.

Cadangars Chef

Cucukkan puding rofi di
bahagian fengah dengan pisau.
Jika pisau yang dicabut adalah
bersih maknanya ia felah masak
dan sedia untuk dihidangkan.
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Makanan ringan yang sempurna dengan c:donyc: pUTIh telur, lada benggala rangup,
ayam dadu enak serta secubit herba yang dikukus dalam 1 cawan kek.

gf:lfl?"éz"l‘)‘?;‘;‘?ma o Maklumat Pemakanan
Sis 1a1SES Saiz Hidangan: 80g (12 keping)
Bahan-bahan Kuantiti TEIMICIBIE s cosmootoosacneesbasannnnsacie . 62kcal
Putih telur 5 sederhana Proieinssied = IO b il 10.2g
Dada ayam 909 JUMAICIN IEMNEIL caosseonscansssansac 0.69
Lada benggala merah, . 'E MCIKETE (D U/ SR 0.2g
dipotong dadu /s sederhana (20g) - 0] (51571210 Mokt o e e 19.9mg
. Kelo@ i e -~ . 09@
Lada benggala kuning,
dipotong dadu % sederhana (20 - Serat Makanan.................. 0.6g
Bawang merah, dicincang R e K@ [ e SR s . 212mg
[FOSITOIUS, c0mmadesbiadossanossssbinosos e 926 mg
Herba campuran 2 sudu teh q
NN coseomonor sssodsosasootoosobos . DSMNE
Daun bawang 1g

Cara Penyediaan

1. Panaskan pengukus.
2. Didihkan dada ayam selama 3 minit afau sehingga ia masak dengan
sepenuhnya. Kemudian, potong ayam kepada dadu bersaiz /z inci.
3. Pukulkan putih telur, bawang, lada benggala merah serta kuning dan
herba campuran dalam mangkuk pengadun.

4. Letakkan beberapa ketul ayam dadu ke dalam setfiap cawan mufin
silikon dan seterusnya isikan cawan dengan campuran telur.

5. Tambahkan lagi beberapa keping cebisan ayam serta taburkan
daun bawang di atas lapisan cawan mufin tadi.

6. Kukuskan quiche selama 15 minit atau sehingga putih telur menjadi legap.

Cuba campurkan sayur-sayuran®
yang lain seperti lobak atau

saderi untfuk menambahkan
kerangupan snek inil

*Rujuk kepada Senarai Makanan (Kalium)
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Hidangan:

SNEK TINGGI PROTEIN

T, Fndreti Fevagal

Tauhu mini bakar digabungkan dengan kranberi manis dan
kayu manis menjadikan snek ini enak dan sihat.

A Sebelum menerima rawatan

© i & Diatisis Maklumat Pemakanan

Saiz Hidangan: 100g (5 keping)

Bahan-bahan Kuantiti TeHAGA. S s [ S ey . 506 kcal
Tauhu lembut 1 paket (300g) Profei Rt - s Fsie § B w i 11.0g
Tepung kek, d|1‘0p|s 2 cawan JURAIGIA (EMNG] L s consamsasanossbonse 17 49
e T -Llemaktepu.....ccccceveeeiinn.. .49
I » -Kolesterol...........cc.ccocooon... 0mg
e A e Karbohidrat ... 7339
Minyak kanola 2 cawan - Serat Makanan................. 509
Kayu manis 1 sudu teh SO 2005 56 s000s00am0mB a0 s0a00m000as 257 mg
@ ST O S S S e i 145mg
INGIIHUAR o b sombossamnant asasssansssas 18 mg

Cara Penyediaan

1. Panaskan ketuhar kepada 180°C.

2. Pukulkan tauhu dalam mangkuk pengadun sehingga licin dan
seterusnya tfambahkan gula serta minyak. Pukul sehingga sebati.

3. Tambahkan tepung bersama dengan kranberi, pukulkan
secara perlahan dari bahagian fengah ke sisi adunan dengan

menggunakan spafula getah.

4. Gulungkan adunan kepada bentuk bola yang berdiameter 1V,
inci dan susunkan adunan di atas dulang pembakar yang dialas
dengan kertas minyak. Pastikan adanya jarak di antara satu
sama lain.

5. Bakar selama 20 minit atau sehingga skon menjadi rangup dan
perang keemasan.

Jangan buka pintu ketuhar
semasa membakar kerana ia akan
menyebalbkan suhu menurun dan
memanjangkan masa membakar.
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Hidangan:

SNEK TINGGI PROTEIN

Beboln duony

Bebola ayam ini dihasilkan daripada ayam cincang yang lembut serta enak dan dipenuhi
dengan sayur-sayuran yang rangup. Rasanya serupa dengan dim-sum cina, Siew Mai.

S DTN RGP T Maklumat Pemakanan
dialisis & Dialisis Saiz Hidangan: 70g (3 biji)
Bahan-bahan Kuantiti (=1 ToTe F ol At R T 96 keal

Dada ayam, dicincang 1359 ProfeimPrrys i, Sooat 3§ £ i 10.2g
JuUnnlchile nek S 1.0g

Putih felur 2 sederhana sllemakitepu. = s i 0.3g

Lobak merah, NG| ESHETE | S . 5 Z27ME,

2 sederhana(459)

dipotong dadu KCIHO@INICII@IL, 605 abbrtn oaandos . 6.0g

SUTTRE AT - Se_ro’r IVAGIKGLI @1 [ 1.1g
K11 R e e i 4 * S RN . 247 mg

Bawang merah, dicincang 1 kecil (40g) ROSfOnUSEes "1 g Lre 8 g QA 136 mg
NG geodo s samsaseanansbesssassaa . 217 mg

Lada benggala merah,

1
e, el '/» sederhana (28g)

Garam V4 sudu teh

Lada sulah /4 sudu teh

Cattngars Clf

Untuk memastikan lapisan luar
bebola rangup, gorengkan
bebola dengan kuali tanpa
melekat.

1. Panaskan pengukus.

2. Campurkan semua bahan dalam mangkuk sederhana
unfuk membentuk pes.

3. Bentukkan pes kepada bentuk bola yang setebal 2 ibu jari, atau
mengikut kesukaan individu.

4. Kukuskan bebola selama 20 minit atau sehingga bebola ayam
telah masak dengan sepenuhnya.

68



Hidangan:

SNEK TINGGI PROTEIN

Buiget, Quponts Wini

Membuat burger ayam mini sendiri dengan daging ayam yang segar bersama
dengan daun salad yang rangup, bawang dan tomato yang berjus.

Sebelum menerima rawatan Maklumat Pemakanan

dialisis & Dialisis Saiz Hidangan: 150g (1 biji)
Bahan-bahan Kuantiti Tenaga 174keal
Bun burger, dipotong separuh 4bij ProjeimussisSul St -1 eyl 10.99
Dada ayam, dicincang 909 JUIAIGIN IEMNGIL sseosssosssossaposss 1.79
I T S K fad EeET % = [LETNE S UETOU oonainsoodedosoadadis: 0.49g

omo 22 CRSISHIISRECY SESRIMERS o) I KGLESTE @] R A - 27/ [ine,

Putih telur 1 sederhana It TTE o e THIPT 5 i .20.69
Bawang merah, dipotong dadu 1 kecil (40g) - Serat Makanan................... 2.0g
Serbuk rofi Y5 cawan KGIIAR. 60006 seamsssabsaa8500008 0dnsac . 326 mg
Daun salad 4 helai RO ST ST . 171 mg
Sos tiram 2 sudu feh IN G A S . 354 mg
Minyak masak 1 sudu teh

Cara Penyediaan

1. Daging ayam burger: Gaulkan ayam cincang, putih telur, bawang
merah, serbuk roti, dan sos tiram rendah natrium di dalam mangkuk
besar.

2. Bentukkan daging burger untuk menjadikan saiz tapak tangan.

3. Panaskan minyak dalam kuali, gorengkan daging burger dengan
api sederhana, Terbalikkan daging sesekali. Gorengkan daging
sehingga ia menjadi perang keemasan dan rangup.

4. Bakarkan bun burger dengan pembakar roti. Letakkan daun salad,
tfomato dan daging ayam di antara 2 keping bun burger.

Cadloangare Chef

Cubalah hidangan ini
dengan daging lain seperti
daging lembu tanpa lemak
atau ikan!
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Hidangan:

4

SNEK TINGGI PROTEIN

Juttota.

Snek ini terdiri daripada telur dadar yang digabung dengan sayur
rangup dan ketulan ayam lembut.

Sebelum menerima rawatan Maklumat Pemakanan
dialisis & Dialisis Saiz Hidangan: 80g (1 keping)
Bahan-bahan Kuantiti TE NG oo M g s . 103 keal
Dada ayam, dipotong dadu 70g Rrotein el ™ s Fetton L i w b 10.2¢g
PUTin felur S JUMAICIN IEMNEIR coseenosseonnsacsnsac 459
Telur LB L IS = (LEIMNE LS UETOW boitabioso aomonmbaba ;1 @
-Kolesterol............cccoeeeveii . | OShnE
Lada benggala hijau, diniris | 2 sederhana (50g) Kartbeticlelt! S= s rag ey = ke
Lada benggala merah, dihiris | 2 sederhana (509) - Serat Makanan................. 0.8g
Bawang besar, dicincang Y» sederhana (40g) KAHUPAE S BRI, 7 Ay . 253mg
Minyak zaitun e o [FOBIOIUS w6 o0 s0mbe donthdo sosasoobimnsor . 132mg
- : INKSITTUINT o 6sooem gramonhontancnss sabse . 123mg
Sos kicap rendah natrium 1 sudu teh

Cara Penyediaan
1. Pukulkan telur dan putih telur dalam mangkuk sederhana dan
tambahkan sos kicap. CWW Ch&

2. Panaskan minyak dalam kuali dengan api yang sederhana dan
tumiskan bawang bersama dengan ayam dadu selama 3 minit atau
sehingga ayam dadu masak.

3. Tambahkan hirisan lada benggala merah serta hijau secara sama
rata dalam kuali dan tuangkan campuran telur ke atas campuran
ayam dan sayur.

4. Tutupkan kuali dan dibiarkan memasak selama 20 minit dengan
api kecil atau sehingga telur masak.

Campurkan sayur-sayuran*
seperti saderi atau timun
untuk menambahkan
kerangupan hidangan ini!

70 *Rujuk kepada Senarai Makanan (Kalium)



Hidangan:

SNEK TINGGI PROTEIN

Sejenis snek Thai istimewa dihasilkan daripada ketulan ayam yang dibalutkan dengan daun
pandan segar dan harum berserta dengan rasa rempah yang unik.

) o et Maklumat Pemakanan
W dialisis & Dialisis Saiz Hidangan: 90g (2 ketul)

Bahan-bahan Kuantiti [EAGO] e i e . 105keal
Dada ayam, dipotong dadu 180g Profeins. . Sl sl et ® B w iy 10.6 9
bersaiz 2 Jurmnikein [ENAE] s soecansoonsoacsocss: 2.3g
Bawang putih, dicincang 2 sudu makan - Lemak tepu.......cccceeeeeivnnnnn 0.59
Susu rendah lemak 4 cawan KO ESTE © ] e S ae .40.2mg
Serbuk kunyit 1 sudu makan el il commomnssasosisonass o 2
e eua o - Sgro’r IACTETASIAL. 0000000000000 0.59
= Rl duTen KGIMIIAM 5500 000050000 p808 00030 0006250 . 295mg
P AR R SRaG Fosfgrus .............................. . 195mg

NI s shocomansoctostosanosnsdanse w2lSime
Garam 4 sudu teh

Cara Penyediaan

1. Perapkan ayam dadu dengan bawang putih, susu rendah lemak, sos .
kicap rendah natrium, gula, serbuk kunyit dan garam di dalam mangkuk C&W}fv C&E&
sederhana selama 25 minit.

2. Panaskan pengukus.

3. Ambilkan sehelai daun pandan untuk membalutkan setiap ayam dadu
secara melinfang. Balutkan lagi ayam dadu fersebut dengan sehelai
daun pandan yang lain secara menegak agar seluruh ayam dadu
dapat ditutup. Cucukkan ia dengan pencungkil gigi agar balutan
tidak terbuka.

4. Kukuskan ayam pandan selama 15 minit atau sehingga ayam masak.

Tambahkan kelazatan
hidangan ini dengan rempah
dan herba lain seperti lada
Cayenne atau Oregano!
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A

Albumin salah satu protein utama dalam plasma manusia

Albuminuria satu keadaan di mana terlalu banyak protein
dalam air kecing

Asid amino merupakan unit asas protein

Anemia saftu keadaan di mana jumlah sel darah merah
adalah lebih rendah daripada normal

Buah pinggang sepasang organ yang berbentuk kacang
dan berada di bawah tulang rusuk dengan setiap buah
pinggang berada di sebelah tulang belakang serta
dilindungi oleh otot dan lemak

D

Dialisis satu proses yang menyingkirkan bahan buangan
daripada darah melalui mesin

Edema satu keadaan di mana tisu lembut bengkak diselbabkan
cecair yang berada pada ruang antara tisu badan

Elekirolit sejenis mineral yang mengandungi caj elekirik yang
terdapat dalam darah dan cecair badan lain

F

Fosfat sejenis kompaun yang dihasilkan apabila fosforus
bergabung dengan oksigen dalam badan

Fosforus sejenis mineral yang terdapat dalam kebanyakan
makanan dan juga pada tulang badan dan gigi

G

Glomerulus penapis kecil dalam buah pinggang yang
berfungsi untfuk menapis bahan buangan daripada darah

H

Hemodialisis (HD) proses dialisis untuk menapis darah diluar
badan dengan menggunakan mesin dialisis

K

Kadar penapisan glomerular satu ujian yang
menganggarkan fungsi buah pinggang mengikut peringkat
penyakit buah pinggang dengan mengukur jumlah darah
yang mengalir melalui glomerulus dalam seminit

Kalium sejenis mineral yang penting untuk mengekalkan
keseimbangan cecair dalom badan, berfungsi dalom
pemindahan impuls saraf dan pengecutan otot

Kalsium sejenis mineral utama yang terdapat pada tulang
untuk mengekalkan kesinatan fulang, pengecutan otof,
fungsi jantung dan pembekuan darah yang normal

Kateter sejenis tiub lembut yang dimasukkan ke dalam vena
besar untuk menjalankan hemodialisis

Kegagalan buah pinggang satu keadaan di mana buah
pinggang gagal berfungsi dengan berkesan

72

Kreatinin sejenis bahan buangan kimia yang dihasilkan
daripada metabolisma otot dan juga daripada
penghadaman sumber daging

M

Mesin dialisis sebuah mesin yang menggantikan fungsi buah
pinggang untuk menyingkirkan sisa buangan daripada
darah

N

Nairium mineral utama dalam cecair ekstraselular badan
yang penting untuk mengekalkan keseimbangan cecair
dalam badan, serta berfungsi dalam pemindahan impuls
saraf dan pengecutan otot

Nifrogen urea darah sisa buangan yang terdapat dalam
darah hasilan daripada sumber protein

P

Pemindahan buah pinggang satu kaedah pembedahan
yang memindahkan buah pinggang yang berfungsi baik
daripada penderma kepada penerima yang mengalami
kegagalan buah pinggang

Pengikat fosfat sejenis ubat seperti aluminium hidroksida,
kalsium asetat atau kalsium karbonat yang mengikat fosfat
dalam darah lalu menyingkirkannya ke luar badan. Ubat ini
biasanya diambil oleh pesakit buah pinggang peringkat akhir
yang mempunyai paras fosfat yang tinggi

Penyakit buah pinggang kronik safu keadaan di mana
buah pinggang gagal berfungsi dan mengakibatkan
pengumpulan sisa buangan toksik di dalam darah

Penyakit buah pinggang peringkat akhir (ESRD) satu
keadaan di mana buah pinggang tidak dapat berfungsi
secara normal

Peritoneal dialisis (PD) satu proses di mana satu tiub
dimasukkan ke dalam rongga peritoneal secara kekal
supaya cecair dialisis dapat dialirkan ke dalam abdomen
untuk membersinkan darah

Perkumuhan proses untfuk menyingkirkan sisa buangan
Protein sejenis kompaun yang biasanya terdapat dalam
daging, ikan, makanan tenusu dan kekacang. la adalah
penting untuk membina serta memperbaiki otot dalam
badan dan bahan buangan yang dihasilkan semasa
pencernaan protein akan disingkirkan melalui buah
pinggang

Protein bermutu tinggi sejenis protein yang mengandungi
Amino Asid Perlu dalam nisbah yang serupa dengan protein
yang diperlukan oleh badan manusia

S

Sebelum menerima rawatan dialisis keadaan di mana buah
pinggang tidak dapat berfungsi dengan baik malah pesakit
belum menerima rawatan dialisis

U

Urea hasil buangan nitrogen utama yang dihasilkan melalui
metabolisma protein
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