




MENGAPAKAH AKSES 
VASKULAR PENTING

AV FISTULA DAN AV GRAF

PERKARA YANG BOLEH DIJANGKAKAN
PADA KANULASI PERTAMA ANDA

Beberapa perkara penting untuk diambil perhatian selepas 
penciptaan fistula atau graf

§ Ikut arahan doktor (balutan 
luka, menanggalkan jahitan, dll)

§ Anda mungkin mengalami 
sedikit kesakitan/kebengkakan 
pada tempat pembedahan, dan 
ia akan beransur-ansur reda

§ Ia mengambil masa kira-kira 
4-6 minggu untuk urat matang 
sebelum kanulasi

§ Rasa sensasi bergetaran 
apabila anda meletakkan 
tapak tangan anda berdekatan 
dengan tapak operasi sebelum 
anda tidur dan setelah bangun

§ Jangan angkat barang-
barangan berat dengan 
tangan yang telah dibedah

§ Jangan memakai pakaian 
atau aksesori yang ketat

§ Jangan ambil bacaan tekanan 
darah pada lengan yang 
dibedah

§ Lakukan senaman dengan 
bola tekanan setelah rasa 
sakit/bengkak berkurangan
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§ Sentiasa berikan tekanan 
dengan kain kasa selama 
10-15 minit selepas dialisis

§ Pastikan tiada pendarahan 
sebelum anda pulang

§ Pembalut hendaklah 
ditanggalkan kira-kira 4-6 
jam selepas kanula dialisis 
dikeluarkan

§ Pendarahan mungkin 
berlaku (seorang jururawat 
akan mengajar anda cara 
menguruskannya)

§ Ini membolehkan anda mendapatkan rawatan dialisis, yang 
merupakan talian hayat anda

§ Akses yang betul akan membantu anda mendapat dialisis dengan 
sempurna

§ Dialisis yang memadai membantu meningkatkan kualiti hidup 
anda
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§ Jangan gunakan kelekapan 
dinding untuk menstabilkan 
diri sendiri

§ Pasang palang pegangan jika 
perlu

Kabel

Kelekapan

§ Mop tumpahan dengan 
segera untuk mengelakkan 
tergelincir

§ Tunggu sehingga lantai kering 
sebelum berjalan di atasnya

§ Pastikan lantai tidak bersepah 
dengan barang-barang untuk 
mengurangkan risiko terjatuh

§ Pastikan ada ruang yang 
mencukupi di antara perabot-
perabot untuk berjalan

Lantai

§ Tepikan kord telefon atau kabel elektrik keluar dari laluan perjalanan
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